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ا���ُ� ا�و�ل

ا���ُ� وأ����ُ�



�� وا�ُ��َ�ُ� ���� ا���اض ا������� ��� ا���اع، َ�� ���� � ���ْ� ��ً�� �����ف؟ ذ�� ا����رُ ا���م� وا�ُ�َ�ُ� �����
� ا������ و��م ا���رة �ر (����� � ا������)، و��م ا��ا�� � ا���ة، ور�� وز��دةِ ا�����ق، و��ا�ُِ� ���ت ا����، و��� ا���

�� ا�����ء، أو ��م ا���رة �� ا����ء � ���نٍ وا��.

��� ���ف؟

� �� ا����ب. �� ���فُ �� ا���� وا����، أو � �� ا����ا��ت. �� ���فُ �� ا�����ن، أو ر�� �� ���فُ �� ا���م، أو ر��
� �� أ���رٍ ������ � � �� ا��ض. �� ���فُ �� ��ٍ� ����ُ�، أو ر�� � �� ا���اج. �� ���فُ �� ا������، أو ر�� ر��
� �� َ�� �ُِ�ّ�. �� ���فُ �� �� ����� � �� ا���اث. �� ���فُ �� أ�����، أو ر�� ����ُ��. �� ���فُ �� ا���س، أو ر��

����، أو �� �� ��� أن ��ُ�َ� ����.

�؛ ����ك َ�� �����ن �� ��� ا����� ����� ا���فَ �� ��ه ا���ر. �� أن� ���ك أ���ءَ أ��ى ���فُ ���� ا���ُ� ���رةٍ ����
���ا��ت ������ ا���� �� ا���س ��� ا���ب أو ا����. ������ ���ُ� ���� ا����� وا���ر ����� ���ن � ���نٍ �����،
ا �� ا����� ا������ أو ا����� أو ا��د���. �����ُ� ������ ��ى رؤ�� ا���ات ���� ���ك َ�� ���َ���ن و������ن ���
ا��ا��� � ا���ل، ���� ��َ��� ���ُ� ������� ا����� ���� إ��� � �����ُ� ا����م ���� و��د ’’���ر‘‘ � ا���ل. �����ُ�
�� ’’ا�����ب‘‘ أوِ ’’ا������‘‘ ��������� ��� ��� �� ا���اع ا������ �� ا���� ا��َّ�، أيِ ��ا ا���فَ ا���ص� وا��ي ����

ا���� ا��ي �ُ��بُ �� ��ُ� ا���س دون ����.

ا���فُ وا����

�� ا����� ا������ �� أ��اع ا�����ب أوِ ’’ا������‘‘، ������ �����ٍ� أن ���فَ ا���قَ �� ا���ف وا����. �� ��ُ� ��ً� أن
��َ� ����ً� ������� ���� � ’’�������‘‘ ا������� ����ً�� ������: ’’�� ��؟‘‘ ����ل �� ��ً�: ’’��� رأ�ُ� ���ً� ��ا ا����ح وأ��
أ��ف �� ا���ب!‘‘. ��������� �� ��ُ�ثَ ��ا، ��ْ� ��ُ� أن ���لَ �� إ��� �َ�ٌِ� ���� ا����نٍ و��� و� ������ �� ��
� ا���ُ� ��� ���ٌ� د و��دثٍ ������. أ�� �����، أو أ��� ��ً� �َ�ٌِ� ���� ��ضِ وا��ه. ا���فُ إذًا ���رٌ �ُ��هَ ���ٍ وا�� و����

���ر��ٌ� �ُ��هَ �ءٍ �ُ�ََ���� ��و�ُ� و� ��ُ�ثْ ���.

� ا���ُ� ��� ا����� ��ى آرون ���، را�� ا���ج ا���1�ّ، أن� ا���فَ �� ���ةُ أو إدراكُ أو ����ُ� أن� أ��اً ����ً� ��َ�ُ�ث. أ��
ا����ر��� ا��� ����بُ ا����ن ����� ��ُ�ثُ ��ا ا��ُ� أو �ُ�ََ���� ��و�� ��ً�، ������� ا��ء أن ���ل: ’’���ي ��فٌ ��
� إذا ��ر � ���نٍ �����، ����� ����ٍ� ���ُ� ا����� ا������‘‘ ����� � ���ُ� ������ ا�ن؛ ���� ��� � ���نٍ ����� �َ�ُ�، أ��
������ وا������ و�� ����� ذ�� �� أ��اضٍ ������ ��� ��وث ������تٍ � ا����ت، ور��ٍ� � ا����، و���فٍ �

ا����، وز��دةٍ � ��د ���ت ا����، و����قٍ � ا���اف، و�� إ� ذ��.

إن� ا���فَ �� ����ُ� ا�ذى ���� أ��ا��: ا����ي� ��� ا���ادث أو ا���اض، أو ا�����ة ا��� �� ���ُ� ا���� أو أ��
���� أو �������. إن� أ���رَ ا���ف ��د�ي -ا�����ّ�، ��� ا�����ض ����� أو ����� أو ���� �� ����، أو ا�ذى ا����� ا����



إ� ����� ا����، ���� ��ولَ ��ُ� ا���ف و�����َ� ا��ءُ �� ��م ��وث ��ا ا��ء ا��ي ���� �����ف ���. ��ا ���ل
ا������ وا������فُ ا����دي� ��ل ����� إن� ا���َ� �� ’’����‘‘ ا���ف.2

� إذا ��ن ة �� در�� ���رة ا����. أ�� �ُ��� ا���ُ� ���رًا ������� �� دامَ رد� ��ٍ� ��ٍ� ������ ووا���� وُ��َ���ٍ� � ا����
ة �� ��� ا���� ا����د، ����� ��ُ� ��ً�� ُ���ِ���� أو َ��َ����. ، أو ��ن �� ��َ���ٍ� � ا���� ا���ُ� دون و��د ��ٍ� ������

- ا����ةُ ا��� ���ُ� ������ ا����� ����د و��د�� ���د�� � ا���ل، أو ��� ا����ع ا�����ر ا�������� �� ا���ل، ���� ��ُ���
.����َ��َ

ہ �� ��ا - ا���ب� ا��ي ���ُ� ���ٍ� �� إ����� ��ضٍ ��� �� ا����� �� ���ار ا���� ا������ وا������� ا��� ����� ُ����
ا��ض، ���� ��ُ�� َ��َ����.

� أ����� �َ� د���� �ِ� ا���� ا����د ���د��� إ� ا���ل ����ً�ا أ��� � ��� �� - ا�ب ا��ي ���ُ� ������ ����د ����
أ���َ�� ���وهٌ، �ُ��� ��ُ�� َ��َ����.

- ا����ةُ ا��� � ���م ����� �����ُ� أن ���َ�� ����ُ�� ����د أ��� � ����ُ� ������� ��� ���مٍ وا��، ���� ��ُ��� َ��َ����.

- ا���ب� ا��ي ����ُ� أ��� إذا ����َ� و�َ� ���ٍ� ������َ�، و���ُ� ��� ا�����، �ُ��� ��ُ�� َ��َ����.

��� ��ُ�ثُ ا����

���ك ��ثُ ���تٍ أ������3 ��د�ي ��و��� إ� ا����. و��ه ا����ت ��:

.(Overstimulation) ا���رة ا��ا��ة .1

.(Cognitive Incongruity) اع ا����ر� .2

.(Response Unavailability) ا���� أو ��م إ���� رد� ا���� .3

��ُ� ا���رةُ ا��ا��ة إ� َ�ْ�ِ� ا����ن ��������ت. �� ��ُ�ثُ ��ه ا���رة ���� ������تٍ ���ة، أو ���� َ��ِ� ا��� ��ِ��
إ� ���رُع ا����ر. وا������تُ ا���ةُ �� ا������ت ا��� �� ����� أن ��َ� ��� ���اً �� ا����ر � ا�ّ�. ��ذا و��َْ�
�����ٌ� ��ً� ���ُ� �����ضِ ��ٍ� ����بٍ ���ٍ� ��، ���ه ا������ ���ة، أي أ���� �ُ�ُ� ��� ���ً� �� ا����ر- أ���رٍ ���ولُ
أن �����َ� ���ً�ا �� ا������ت أو أن ��َ�َ� �� ��قٍ �����ل �� ���ٍ� �� ا������ت، �� أ���� أ���رٌ ��ُ� ا����تٍ ��
�� إ� ���رُع ا����ر أ�� �� ����، ��ا ������ ����ون ������ ��ثَ وأ����� و������ ا����ف �����. ��ُ� ا���س ��ُ� ُ���

أ��َ �� ����.

� ���ٍ� ����ة، ��َ�ُ� � ا��� ��د�ةٌ ��������ٌ� ا���� ’’����‘‘ (GABA)4، و�� ��د�ةٌ و����ُ�� َ�ْ�� ا�����تِ ا������� �� ا���
و�� �َ�� ������ �َ�� ا��� �� أن ��ُ��ه ا������تُ ا������� �� ا����� ا�����. ��ُ� أن ���َ� ��ه ا��د�ة ’’��ا��‘‘ ا�ُّ�.
����� ���نُ ��ه ’’ا���ا��‘‘ ����ً�، �����ضُ ا��� ��َ��� ���رةٍ أ��؛ �ن� ��� ��ا ا��� ���ن ����ً� إ� �َ��رُع ا����ر



ُ ��� ���نُ ��� ا���س �������� �َ�ِ��. وإ���ج ��دٍ ���ٍ �� ا����ر وا�����رات. و��ا ����

ا����� ا�����ُ� �� ���ُ� ا��اع ا����يّ، و�� أن ��َ�َ� ���ةٌ � �����ُ� ا����نُ أن ��َ���َ� ���� و���َ�َ��، ��� ا�����ض
��َ��َ� أو �����رة. و���� ���َِ� ا����ةُ �َ� ������، أ��رتَْ ��� ���اً �� ا����. إذا ��َ� �� إن� ��ً�� � ����ُ� ���ٌ�، ���ه
� إذا ��ن ��ا ا��ُ� �� ���ٍ� �ء �����. أ�� ���ةٌ �����ُ� �����َ��، وإن � ���َ�ْ�� ��ً��؛ ���� ���ُ� ������ أن �����ا أ���
����ُ� و�����، ����� ���ُ� ��ه ا����ة (أو ��َ���ُ�� ��ر�ٍ� أ�ّ�)، وأ��اً إذا ��ن ��ا ا��� �� ا���� أو ا���، ��ن� ا��اعَ

ةِ ر�ِ�َ� ا���م� و��م �����َ� ا���َ� �� ��ه ا����ة. ���نُ أ�َ� وا���َ� أ��� ���� ���

ا����� ا������ �� ��م ا���رة �� رد� ا����. ������ ���ن ���ك ���ةٌ ’’َ�ِ��ةٌ‘‘، و���ُ� ����� �����ُ� أن ��َ�َ� ���ً� ��
ِ������، ��ن� ��ءًا �� ���� ا���� �����لُ إ� رد� ��ٍ� ���� �ُ���كَُ �����رة وا�����ة �� ا����، ������� ����ى ا����.
� ����� � ���نُ � ��ه ا���ل، ��َ�ُ� ا���ُ� دَورًا إ�������؛ إذ إ��� ��َ�ُ� ��� ������ ا������� وا������� ���� �ءٍ ��. أ��

��درًا �� ا����م ��ء، ��ن� ��َ�� �����َُ�؛ ���� ���ُ� ���َ�ْ�� �ِ� ا������ �� ا����ة ا���ِ��.

ردودُ ��� ا���� �ُ��هَ ا����

أَ�ْ�� ���ً�� إ� أن� ا���َ� � ��� ذا�� ��ُ� أن ���نَ رد� ��ٍ� �ُِ��� ا����نَ ��اَ��� ا����. و����� ��اِ�ُ� ا����نُ ���اً ��
�اً دًا �����ة، ���دةً �� ��ُ�ثُ رد�ا ��ٍ� ������ن ��������ن �ُ��َ� ����� ا�� ’’ا���ب-ا���ب‘‘ (�ght – �ight)، و���� ����ُ

freeze).5) � ا��ُِ�َ� رد� ��ٍ� ���ٍ� �� ا�����

� ��َ��ي وا���ب �� ا����. و������اد، � ����ب وا��ا��� وإ�� ������� إ� ا���ب أو ا���ب، ���وِلُ ا���ُ� أن ���َ��� إ��
���ي إر��لُ ��� ا��م وا�و���� إ� ا��َ��� وا����َ� وا������ت ا������� ا���ى، ��� ���تِ ا���َ��� وا��راَ��
� �����ب. ��ا ��ن� ا��مَ ����ُ� ���ةً �� ا���� � �����ب وإ�� وا����َ���؛ ��ُ� إن� ��ه ا����ت �� ا��� ��َ��مُ إ��
وا��أس. ��ا ��َ��َُ� ���ُ� ���ةً �� �� ��ن أَ�ٌ� �� ر�ََ�َ� � ����، أو أ��� ��َ��ُ� ا����. � ��ه ا����� ا���ر��، �����ُ�
ا���ُ� �� ���ر�� ا���اض أو َ�ْ�� ا����م، أو ا����م ��ي� أ�ٍ� � �َ�ُ� ��� �َْ�ِ� ا���ب أوِ ا���ب. � ��ا ا���� �� ���نَ
��ى ���� ���ٌ� �نْ ����َ� � ������ � ا����ة، أو ���د�� و�������، و�� ��� �� ����فُ ��َ��� � ��� ��ه ا�و��ت؛

��� إ��� � و�َ� ������� أ�ً�.

�، �� أ��� � ��ه ا���ل ���وِلُ ا���ُ� أن ����َ� ا�� ا����ي� وا����� ��رَ وا��ءُ ���� ��ُ�ثُ أ�ً�� � ���� ا�����
ُ أن� ا����نَ � ���� ا���ف ا�����ع، وذ�� ��نْ ����َ� �� ������� �� �� ��ن ’’����‘‘ ا������ءَ �� ����. و��ا �ُ���

ا����� �� ���ُ� �َ��ٍ� ��م� و��م ا���رة �� ا�����ك.

إن� ا���َ� ���� ذا�� ���ٌ� ����ٌ� ������ و������، �� أ���� �� ���نُ ����ً� ا������� ����� ���ُ� أ��اضُ ا���� أ��م
� ���بُ ا��ء ����� إ��ء. ��ا ��ن� ا���َ� ا��ي ���فُ أ��� ا����� � ��رة ا���ارٍ � ا���� أو ����ٍُ� � ا���م، أو ر��
����ضٌ ������ �َ����ت ا���� ���فُ ��� ��� �� ا��ء ا��ي �ُ��ُِ��، �� أ�ً�� �� �َ��� ا���� �����، و��ا ِ�َ�وره ���ُ�

�� ��ف ا����ن و����، و�ُ���ُ� � دا��ةٍ ُ��َ��� �� ا���ف وا���� ا���ا�َ���.



��َ � ��� ا����ن ��� أن ا���اضَ ا������� ����� ���ُ� �� ا���ف؛ ������ ��ُ� ا����نُ ���تِ ���� ��َ��ر�ً� و����

ْ��� ا�����ر �� ��ه ا������ وو��د ا����، و�� ��� ���ً�، ��ن� ��ا �ُ���� ا����ً�� ����د ���، وذ�� ��ر���ط ا���
��دادُ إ����� ������.

� إ��ى ا���ات ا��� ��ُ� ���� ��� ���� ا����ن، و��� أن �َ�َ��� ا����ُ� ����� ا������، و��تُ ��� ��َ��رعُ (����
ا���اء ا����� �� ا�در���� ��َ���� ا����ف). و�� ا����� �� ��م و��د أ���ر ��ف � ذ���، ���� و��تُ ��� أ���ءل:
’’��ذا أ�� ���� ���ا �� إ��اءٍ ���� � ا����ن؟‘‘ � ا��ا�� أ�� � أ�� ���ً��، �� ���ُ� ذ�� ���� ز��دةِ ��� ���ت

���� و����� ����� ِ�ِ��� ا�در�����.

أ���رُ ا���ف

��ى آرون ���، را�� ا���ج ا���6�ّ، أن� ا���فَ �� ���ةُ أو إدراكُ أو ����ُ� أن� أ��اً ����ً� ��َ�ُ�ث. ��ا ��ن� ا���َ� � وا��
� ���ٍ� �� ���� �� ��ل ا����ر ا��� ���� � أذ����� ��َ���ٍ ��َ�َ�ث. ا��� ��� ���ً�� �� ا�َ�َ�ث ���ٍ� ����، وإ��

� - ����� ������ ا����ُ� ا������� �َ� أن� ���َ� ا������� ����ُ� � �����، ���ُ� � ذ��� ���ةُ ��فٍ أن� ا����َ� �����ُ�� أو ر��
����� �� ا�������. ���� ��ه ا����ر، ���أ ا����ُ� � ا����ر ����� ا���� ���� ���َ� إ� ا����� و�����َ� أن� ��ه ا����ر

��َ�ْ� �����، ����ٍ� ��� ��ولُ ����� ا����.

- ����� ���ُ� ا��ر�س �� ا����نٍ ��ّ�، ���ُ� ا����ُ� �����ف �� ا����ب أو ا�داء ا����� � ا�����ن، و���ا ������
ا���� ���� ��� ور�ُ� ا����� و����� أ��� ���فُ إ���� ا�����، ��ْ� ���� ���ك ��� أ���ر ا���ف أ��� �� � �����ُ�
د، ����� ���ك در�ٌ� �� �� ا����، ��� ����� ا���ُ� ��ً�� ����� ����� �� ا����� ��� ����َ� ��� �� ����� � ا���� ا����

د، ����ٍ� ��� �����ُ� ����ُ� را�ٍ� و���دة. ا����ء ا���� ا����

- ����� ����ُ� ����ةٌ ����ٌ� ورً�� � �َ�ِ���، �����ُ�� أ���رُ ��فٍ �� أن� ��ا ا��رمَ ����، و���ا ���� � ���ٍ� �� ا����
���� ���يَ ا���ا�َ� و���َ��َ� ا��رم و����� أ��� ورمٌ ����.

ا����ءُ ا������ُ� � ا���� ا�َ�َّ�

رة و������ة �� ��وث أ�ٍ� ��ر� �����ن أو َ�� ������، أو �� ��وث ���رةِ � ��رٌ ذ����ٌ� ����� أ���رٌ �������� ور�� .1



أ�ٍ� �� � ����� ا���ّ�.

���ُ�ُ� ا���رة �� ا������ ������ �� ��ه ا����ر. ����� ���ُ� ��ه ا����ر �� ا�ّ�، ��� ��� ا�ر���� ا��ي .2

���ُ� ����ةً و����ُ� ����� ��ً��، �� ���� ا���� � ا���ار ��� � ذ�� ا����؛ �ن� ����َ� ا���� ���ن ����ةً

ا. ���

ا������. ���� ا���ف �� ا����ال ��ً�، ��� أن ��َ� ا���ازُ أي� �ءٍ ���ً� �� ا����. أو ���� ا���ف �� ا��ض، .3

��ُ� أي� أٍ� أو َ��ضٍَ ����، ���ً� �� ��ضٍ ���!

ا���نُ ا���ّ�

دَتِ ا�������ُ� ���ُ�� ����� إر�� إر����ن7 ��ن� ا���َ� � ا���� ا�و� �� ا�ُ��� إذا ��� �� ر���� ������ة، وُ���
ا������ُ� وا�������، ����� ���ُ� ������ل �� ا��وط، أي أ��� ���ُ� ������ل وا���ام �� ا����� �� ���ه وا������. إن�
ُ� دا��َ� �� �ُ��َ� ���� ’’ا���ن ا���ّ�‘‘ أو ’’ا���� ا�������‘‘. أي ���ر ا����ن �����ن أن� ا����َ� ��ا ا����لَ ����
� إ�����ت ا����ة وا�����ت دُ ا�������� ���ٍ� ���ٍ� و����ّ�، و�� ��� ���ن ���� ��رةٌ ������ �� ���� ا����َ� ��ُ���

رَ ��لُ ا����ء إ� ا���� � إ� ا���أ. ��ُ� إ��� �����ُ� أن �����

ا���نُ ا����� �� ا��ي ���ُ� ا����نَ �����ُ� ا��َ� �� ا����� و�� ا����ة، و��� ا����. •

ا���نُ ا����� �� �� ����ُ� ������ ����رةَ أ��ةٍ و���ُ� ���ً�� � ����� �� ����؛ ���� ���ُ� أن� ا��َ� � ا���س •

�� ا��ُ�، وأن� ا��� �� أ�ٌ� ا�����ّ�.

ا���ن ا����� �� �� ����ُ� ������ ����ةً دون أن ������ ����� �� أن� ��� �ءٍ ���� �� �� �ُ�ام؛ ���� ��ُ� ��ن� •

ا���سَ �� ا����ُ�، وأن� ا���ادثَ �� ا�����ءٌ ���ه ا�����ة.

ا���نُ ا����� �� ا��ي ����ُ� ������ ���ً�ا ���ً� � ����ٍ� ���� و��َ� ����� �� �����َ� ���ةً. •

� إذا � ��ُ�ِ� ا����ن �� ا����ل �� ا��وط، � ��رة ا����ن وا����اء وا������� � ��ه ا����� ���رةٍ �����، ��ن� أ��
Generalized) ّنُ ا���ُ� � ا���ن ا����� ���ً� �� أ���ب ا���� ا���م��� � �� ا���� ����ٍ� أن ���َ� ������. ور��

Anxiety Disorder)، أوِ ا������� ا�َ��ِ�� ���� ��مّ.

�ّ� ا�ر���طُ ا���



ْ�ّ�. ��� ��� ا����ن ��ُ�ثُ ا���ُ� ���� ا������� ا�������� ا������� �����، ����� ��ُ� ����� أن ���َُ� �� ا�ر���ط ا���
� ا�����ب (ا������). ��ً�، ����� ��دَ� ��ٍ� �� ��ا�َ� ��دةً �� � ���ُ� ا���سُ ���� ������. و��ُ�ثُ ��ا � ���ت �ُ���
���فُ أ�ُ��� ���ً� �� ���رٍ �� ا���ب، ���� ا���ب ا����� ا����ة، ���ا ����ُ�� ����ءل إنْ ��ن ��ا ا���� ��
’’�����‘‘ ا���فَ ا����ََ� ��� �� ا���ب ����� ����ض � ا������ ���اءٍ �� ���، أو ���َ� ��ً�� ����ً� ��� ����ضَ ���ا،
َ� ذ�� ا���فُ �� ��ٍ� �� ������ ���َ�َ� ��� ا���ب. أ�ً�� َ�� ���فُ ��َ�ثَ ار���طٌ َ�ْ��� �� ا���� وا���ف، ��� ُ���

� ����ضَ � ا������ �����ِ� ���ٍ� ���� ��ن ���ك ���ده. �� ا����� ا���َ�� (���ِ�َ�� ��ً�) ر��

ا���� ر�� (١): ��ا�� ا���� وا����ان

� ��ه ا����ت ��ُ� أن� ا���فَ ���ُ� �� ����ٍ� �� ا��� ’’أد�‘‘ �� ا���� ا��ا�� ا����ّ�، و�� ����ُ� رد� ا����
� ا�ِ���ا� (Amygdala). �����ُ� ا��ا�� ���فُ ������ أن� ا���َ� ا��ي أ���� ��ٌ� أ��ٌ� و���، ا����ا�� و�� �َُ���
� ����ن أ��د��� � ���، ����� � �����ُ� �� أن ���نَ ����دًا �����ب ���؛ و��ى ��� أن� أ���ً� ���رًا �����ن ���، ور��
���� إذا ا��بَ ���، �ُ��ُ� ��ا ’’ا�ُ��‘‘- و�� ��رة ا����- رد� ��ٍ� و��ا���� � ا��� ا����ا�� (ا�ِ���ا�)، ��� �ُ��ُ� ���َ�

��� ا��� ���ُ��� ا�َ�ِ��. ا���ف ���ً�ا �ِ� ا���ة ا���

ا����ُ� ا��راّ�

� ا������ � ��ُ� أن ����َ� ا���مُ دونَ ذِ�ِ� ا�����اد ا��ارّ�. ��دةً ����� أ��لُ ���� ا����� ������ إنْ ��ن أَ�ٌ� �
ا��ة ����ً� إ� ا���� ���ٍ� ��صّ، و��دةً �� ���نُ ا��� ����، ��ن� ا����َ� ���ن أن� أَ�َ� ا��ا�َ��� أو ����� ����لٌ إ�
ا����. وا���ُ� ا��را�� ��� �� ����ُ� � ��ى ا������ ا�ِ���ا� ������رة أو �����، �� أَ�ْ�� ���ً��، �� ��ل �َْ�ِ� ا�����
� ���ن ا����ُ� �� ��ل ز��دة ا���رأدر����� ا������ ’’����‘‘ ا��ي ����ُ� ’’��ا�َ�‘‘ ا��� ا��� ��ُ� ا���رةَ ا��ا��ة، أو ر��
(Nor-adrenaline). ��� أ�ً�� أن ��َ�َ� أن� ���َ� ا��ا�َ��� ��� ��� ورا����، �� ���ك أ�ً�� دورٌ �������� وا������
وا���اث ا��� ��تَْ � ا��ة ��ل ����� ا������. ������ �ُ��� ا�م� أو�دَ�� �� ا���ف، ������ ���سُ ���� �����اتٍ

���ر��ً� ���ةً ����ف، ���ُ� ���� �� ��:

نَ ��ا ا����ُ� ���� ����ضِ أ�� �� ��ٍ� � أ�ة ا���� ��ل ���� � إذا ����ضَ أ�ُ��� �����، ����� �� ����. ر�� •

��ة ا������ ����رٍ و� ��ُ� أَ�ٌ� ����.

� ���� ����ضِ أ�ِ� أ��ادِ ا��ة ا������ ���� ا��م ا������ ا��� ا���اضُ ا�����ُ� �ُ��� وراءَ�� أ��اً�� ���ة. ر�� •

أ���َ�� ��� ��ََ� أ���� أ��اضُ ��ضٍ ���.

� ���� إ��ن ا�ب أو ا�م� ���ا ا����� وا����ف، َ�� ��خ�ر دون ��ٍ� وا��، ���نُ ���� ����ٍ� ����ضَ �����. ر�� •

وذ�� و�ً�� �� ا���َ��ْ� أ�ة ا���� � أ���ء ا������.



� ��ن ���رًا �ُ�د�د ’’َ�� ��فَ ���!‘‘. ا���فُ ���� �� ا����! ر�� •

���� و��� �� َ�� أ��� �� ا����ُ� ا����ُ� �� ���� ��. �ن� أَ�َ� ا��ا�َ��� ��ل ��ا ����� أو ا��� � ا������، ��رَ •

��ا ����ً�ا � ��ُ� ������ُ�.

��ل ��ا ا���� ذ���� ��دًا �� أ��اع ا���� ا�ُ���ّ�، ��� ا�����ب (ا������)، وا���� ا���مّ. ��َ�ُ� أ���لٌ َ��َ���ٌ� ����ة
�����، ��� �َ���ت ا���َ�، وا����اس ا����يّ، و�َ�بْ �� ��� ا�����، و�� �� ���َ��و�� � ا���� ا����.

1() Aaron T. Beck, Cognitive �erapy and the Emotional Disorders, (Penguin books), 1976.

2() Paul Tillich, �e Courage To Be (New Haven &London: Yale University Press, 2000).

3() Carissa Kelvens (Spring 1997) http://www.csun.edu/~vcpsy00h/students/fear.htm

4() Gamma Amino Buteric Acid (GABA).

5() Kathleen M. Chard, Ph.D. Cognitive Processing �erapy Veteran/Military Version (August 2008).

6() Aaron T. Beck, Cognitive �erapy and the Emotional Disorders, (Penguin books), 1976.

7() Erik Erikson, Child and Society (N.Y.: Norton, 1963).



ا���ُ� ا����

أ���لُ ا���� وأ��اُ��



� ���� ��������، ����� ا���جَ أو ُ��� ��� ������ر و�� ��ٍ� ُ��َ�� دة ����� ) � ��رٍ ����� ��� ا���ُ� ا�َ�َّ� (ا�ُ�����
���ُ� �� �ُ��� ���� أ��ا��� ِ��َ�� ا���ج � ا���� ا�����.

� ��ُ� أن ��َ� إ� أن� ا���َ� ا�ُ����� �� وا�ٌ� �� أ�� ا����ا��ت ا������� و��� أن ���أ � َ��ضْ ��ه ا����ل، ر��
���ً��، و�َُ��� �� ا�����ب �� أ�� ا���اض ���ً�� � ا����، و� أ��� ��� ا���اض ا������� ���، �� ا���اض �� و��

ا����م! ��� دَ��� إ��ى ا��را��ت ا��ا��� ا����ق أن� ���َ� َ�� ������ا ��ل ����ِ�� �َ���ٍ� �� �َ���ت ا���� ا��َ��
و��� إ� ١٩,٢٪ ������� إ� ا����ر، و��� ٣٠,٥٪ ������� إ� ا���ث8، و��ه ���ٌ� ����� � �� ������ �����اض. و��� ��

��ُ� ُ�َ�ر ا���� ا�ُ���ّ� (ا�َ�َّ�):

(Panic Attacks) َ���ت ا�����

دةٌ �� ا���ف ا����� �َ�َ��ُ�� �� ا���� أر��ٌ� �� ا���اض ا����� �� �َ� ا������َ� �َ���� ا���� أ���� ��ةٌ ���� إن� ا���
ا������:

١. ���تُ ��ٍ� ����ٌ� ُ��َ��ر��.

٢. ����قٌ ����.

٣. ار���شٌ ور���.

٤. ِ��� � ا���َ��.

٥. ���رٌ �������ق.

٦. ِ��ٌ� وأ�ٌ � ا���ر.

٧. ����نٌ و���رٌ �����ابٍ � ا����.

� ا���ء. وار و��م ا����ان ور�� ٨. ���رٌ �����

.( ٩. ���رٌ �����اب �� ا����� أو �� ا���� (���ر ا����ن ����� � ���نٍ ���� أو أن� ���ه �� ����

١٠. ا���فُ �� ���ان ا���اب أو ��م ا���رة �� ا�����ة �� ا����.

١١. ا���فُ �� ا��ت.

١٢. و�ٌ� و�����.

���� � ا����. ١٣. �َُ�ْ����ةٌ أو ���ر �����

��ُ� �َ����ت ا���� أن ��ُ�ثُ ���ةً ودون أي� ���، و��� أ�ً�� أن ��ُ�ثَ ��د� ��ٍ� ���� أو �� ���� �� ���ٍ ��. ���ً�،
َ�� ���فُ �� ا���ب، ��� أن �ُ���َ� �َ��ُ� ��� ��� رأى ���ً�، و���ا دوا�َ��.

إذا ا�����ت ����تُ ا���� � ا���وث ���ٍ� �����ر ���ُ� ���نُ ������� ودون ���ات، ��ن� ا���َ� ���ن ����ٍ� ����ً� ��
� ’’ا���اب ا����‘‘ (Panic Disorder)، و��دةً �� ���ُ� ��ه ا����� ��ةٌ ���نُ ���� ا���ُ� �َ�ًِ�� ���ن ��وث �َ��� ���ُ�



أ��ى، أو ���نُ �َ�ًِ�� ���ن ���� ا����� أو ����ا���، ��نْ ���نَ �َ��ً� ������ ��دي ������، أو أ��� ��َ��ُ� ���َ�. و��� ���ُ�
ا���ابَ ا���� أ��� ��د�ي إ� ����ٍ � ���ك ا����ن ���� ��ه ا�����ت، ������� ��ً� أن ���نَ ���ده ���� ����� ا�����
� أ���� ��� ���ٍ� دَوري� ���ٍ� ��� أ���ع أو أ���َ��، لُ ��ا�ُ� ��ه ا�����ت �� ��ٍ� إ� آ��، ���� و�� و��ٌ�. ����ُ� ����

� ��� � ��رةِ �َ���تٍ ��َ����� ���ٍ� أو ������� ���ُ� ����� ���ر. وإ��

(Agoraphobia) � رُ��بُ ا����� ا�����

� �� ا���� ��� ا����د � أ���� أو ��ا�� ���ن ا���بُ ���� ���ً� (أو ُ���ًِ��)، أو �ُ� ا������� ����ب ا����� ا����� ا���
���ن �� ا���� ا����ل ���� �� �����ة إذا أُ��َ� ا����نُ �َ���ِ� َ��َ� أو أ��اضٍ ����ٍ� ���. ��ُ�ثُ ا���فُ ��
� � ��ٍ� �� ا��ا�� ا��� ���ن ���� ا����نُ ��رجَ ���� ���ده، أو ����� �َِ�ُ� � ��� ����، أو و�� ا����� ا�����
ز��مٍ ���، (و�� ��� ��ء ا���؛ ����� ’’أ��را‘‘ (Agora) ����������� ���� ’’ا���ق‘‘، إذ ��ن ا���قُ ا������� ����ً� وا�ً��
���اً ��د�ً�). ��� أن ��ُ�ثَ ��ا ا���عُ �� ا���ف أ�ً�� ����� ���ن ا����نُ �� �ٍ� ����، أو ���نُ �����اً �
�ُ�� �� و��د �َ�بٍْ ���ٍ� وأ��اضِ �َ�ٍ� ����ٍ� أو ����رةٍ أو ����ة أو ����، ���� إ��� �����ُ� ��� ��ه ا��ا�� أو �����
و���ٍ ����ة، أو ���صُ دا�ً� �� و��د ��ا�ٍ� ���. و���ٌ� ������� أن� ر��ب ا����� ا������ ��دةً �� ���نُ ُ�����ً�

����اب ا����.

(Speci�c Phobias) ب������ � ا���اعُ ا�����

� �ُ��� أ��َ أ��اع ا�����ب ���ً��، و��- �� أ�ت- ����ٌ� ��ا�َ� ���ةٍ ������ ���نُ ���� ا���بُ ���� رُ��بَ ا����� ا�����
أوِ ا����ل �� ا�����ة ���ً� أو ُ���ًِ��. ������� إ� ��ا ا���ع �� ا�����ب ��َ�ُ� أ��اعٌ أ��ى ����ةٌ ���نُ ا���ُ� ����
دة (Speci�c Phobias). � ��ه ا���اع �� � أوِ ا���� � أ��اع ا�����ب ا����� د، ��ا ��� �ُ��� ���َ��ً� ��ءٍ أو ���ٍ� ����
د أو ����� و��د��. و�َ���ُ� ������ت ا�����ب أر��َ� ا�����ب ����ُ� ا���ُ� وا���فُ �ُ���د �ءٍ أو ���ٍ� ����

������تٍ ر������:

ً�: رُ��ب ا����ا��ت ��� ا���ب وا���� و����، أوِ ا���ات ��� ا��ا��، أو ا������. و��دة �� ���أ ��ا ا���ع أو� •

�� ا�����ب � ا������.

���ً��: رُ��ب ا����� ا�������� ��� ا���ف �� ا���زل9 وا��ا�� وا���ا�� وا�����. وا���ف �� ا����� ا������ •

������ل أو ا��ء (ا����ر وا����ر وا�����ت).

���ً��: ر��بُ ا��م وا�ُ�َ��. � ��ا ا���ع ��ُ�ثُ ا���ُ� �� رؤ�� ا��م أو ا���وح، أو ��� ����� ُ�َ�ٍ�، أوِ ا����ع �ي� •

ُ� ����ض ا���� ������ ����ء. ا و�� ����� إ��اءٍ ��ا�ّ�. ��ا ا���عُ ���ٌ� ���

�، ������ري ا������� د ��� ا����د � و���� ا��ا��ت ا����� را�ً��: رُ��ب ا��ا��، و�� ا�����ب ا����ُ� ���ٍ� ���� •

أو ا����ر أو ا����ق أو ا�����، أو � أ���ء ا���ان، أو � أ���ء ���دة ا�����ت، أو ��ل ا����د � ا����� ا���َ��.



� �� ا�����ب، ��� ا���ف �� ا��ا�� ا��� ��� أن ���ف ��ه ا������ت ا�ر��� ا��������، ��َ�ُ� أ��اعٌ أ��ى ����
��د�ي إ� ا�َ��ء أوِ ا�����ق أوِ ا����� �����اض، أو ����� ��ه ا��ا��. ���ك أ�ً�� رُ��ب ا����ء، و��� ���فُ ا���ُ�
دا�ً� �� ا����د � ���ءٍ �� ��ارٍ ����� إ��� إذا و��. �ُ��فُ أ�ً�� رُ��بُ ا����ل �� ا���ات ا������، أو �� ا���م، أو

�� ا�������ت ا�������� ا��� ����ي ���َ� ُ������ ��� ’’���� ����‘‘ أو ’’��ت ��ن‘‘ أو �� ذ��.

ً� ������، ����� أن ��د�يَ ا�����ض ���ء إ� ��وث ���ِ� ��ٍ� ����ة �� َ� ا����ابُ أ��� رُ��ب و�����ُ� ���� ���ُ� ��
د (ا����ل � �������ن إداركَ ��ُ� إ� �َ��ِ� ���، �� أن� ا���َ� �����ُ� أن ��ركَ أن� ��َ� ا���ِ� �� ��ا ا��ء ا����
��� �� �����ةٍ ����ة، ا���� أوِ ا����� ���). أ�ً�� ����� أن ��د�يَ ��ا ا���فُ إ� ����� ا��ا�� ���رةٍ �����رة أو ����
� � ���� ا��و�� ا����د �����، و����� � ���� أو أ����� ا�������� أو ������، أو إذ �����ُ� ��ا ا������ أوِ ا�����
ٍ� ���ُ� ���، و����� ���ُ� ����ُ� �� ��ً�� ���ً�ا. ��ً�، ����� ���ُ� ��ب� �� ���ِ� ا��را�� � �����ٍ� �����ٍ� و� ����
د��ل ��ه ا������� ���� ����جُ �نْ ��َ�َ� إ���� � ����ٍ� ��د��� ��� ��م، ����� ��ُ��� ا���ل إ��� ُ���بٌ ��ُ��ب ا�����
�، أو رُ��ب ا��ا��. وا������ ا��� �ُ���� �نْ ���َ� و���ً� �� � ��ٍ� ����ٍ� � ا����َ� ا���دي �� � إ��ى ا�����

َ��� ������� ����ب ا����� ا����� ��ً�. ا������ت ا������ ����� � �����ُ� ر��ب ا����، ����� ��ُ��� أن ����

���ك أ��اعٌ ����ٌ� �� ا�����ب � ������ ��ً��، ��� ِ��� ا���� �� ا���ب أو ا���� أو رؤ�� ا��م أو ا���ات،
���� � �ُ���ُ� ��� ا��ُ� ����تٍ ������ً� � ������.

��ُ� أن ����قَ أ�ً�� �� ا�����ب وا���ف �� ا��اب أوِ ا���ارة ���� و��اس ا������ ��ً�، أو ����� ��� ا����ء ا���
���ُ� ذ����تِ ا����� � ���� �َ�بِ �� ��� ا�����، أو ��فِ ا����ل �� ا��ر�� ا��ي ���دُ إ� ’’��ف ا�����ل‘‘

(Separation Anxiety)، و��� ا�����ب.

(Social Phobia) �ّا�����ب ا�����

��ا ��عٌ ��ص� �� ا�����ب �����ُ� ���ٍ� ���ٍ� �� ��ا�� ا�داء ا�����ّ� ا��� ���نُ ���� ا����نُ ُ����ً�� �������ة،
� ا������، �� ِ��َ� ا�����. � ��ه ا���ل، ���فُ ا��ءُ �� أن ����فَ �����ٍ� �����ُ� �� � ا���ج أوِ ا����� (� ���� ور��
ا����ل، إذا ����ا �����ن �� ا���م أوِ ا�داء أ��م ا����ر وا���اب � ��� ������، و� �����ن �� ذ�� ���� �����ن ��

أ��ا���، ���ا أ�ٌ� ������ و� �ُ��� رُ���ً� ا�������).

�� ا��ا�� ا�������� ا��� �ُ�ُ� ��دةً ��ً�� �� ا�����ب ا�����ّ�، �� ا���مُ أ��م �����ٍ� �� ا���س، أو ا��� أ��م
َ� ��ن� ا����نَ ُ���بٌ �������ب ا������� ����� �ُ��بُ ا���س، وأ����ً� ا���اءة أو ا������ أ��م ا�����. و��ُ��� أن ����

���ٍ� ���ٍ� �� �َِ�ُ� إ� �َ��� ��� � ��� ���ةٍ �����ض ������ ا������� ا��ي ���فُ ���. و������ �������ب ا�������
أ�ً�� ����� ���نُ �� و�ٍ� ��ن� ���و�� ��ه ����ٌَ� ����، ����� � ا���� ���� � �����ُ� ا������ ����، �� ���ول أن
ً� � ا���� وا�����ت ا��������. ���ُ� أ��� دا�ً� �� �����َ� ��� ا��ا�� ا������ ���و��، و��ا ����ُ� �� إ����تٍ ����
� ������� ا�ِ����� وا��������. و��ا �� ا���� ا����ُ� �� ’’ا���اض ا�������‘‘ � �����ب ا����� وإ�� ����ُ� ا������� إ��

وا��ض ا���ّ�. ����ءُ �ُ��� ���ً�� إذا ���� ������ُ� ����ةً ��ُ� إ� در�� ا�����.



(Obsessive Compulsive Disorder) ّا����اسُ ا�َ���ي

����ُ� ��ا ا����ابُ ��َ��:

��� ا����وس. .1

��� ا��������ت ا������� ا������ �� ��ه ا����وس. .2

ا����وس (Obsessions) �� أ���رٌ أو ��ازعُ (Impulses) أو ُ�َ�رٌ ذ����ٌ� ���َِ��ٌ� �ُ� ُ�����ٍ� أو �ُ� ����بٍ ����، ��د�ي
إ� ِ��ٍ� و��ٍ� ���َ���. و���نُ ��ه ا����رُ أو ا����ازعُ أوِ ا����مُ دا�ً� ��ل أ��رٍ �� وا�� ا����ة، و��َ�ْ� ��ل أ��رٍ
����ٍ�، �� أن� ا���َ� ��ركُ أ���� ����ٌ� �� ���ه ��، و��َ�ْ� ���و�ً� ���� �� ��ر��.10 ����� ����ُ� ا���َ� ��ه
ا����رُ، ����� ���ولُ ���ُ��َ�� أو ���َ�� أو أ��� �ُ��دِ�ُ�� �����رٍ أ��ى ����ِ��. ���اً �� �����ُ� ��ه ا����ر ����� د���� أو

���� أو �����ٍ� �������ث أو ������� ������و��ت.

� ا��������ت ا������� (Compulsions)، ��� �������تٌ �����رةٌ (��� َ�ْ�� ا���ي، أو ����� ا����ء، أو ا������ �� أ��
إ��ق ا����ء)، أو أ���لٌ ذ����ٌ� (��� أن �ُ��� أو �َِ��� ا����ء أو ����رَ ��َ� ا����ت � ِ��ہ). ���ُ� ا��ءُ ����� ����عٌ �نْ
��رسَ ��ه ا����لَ أوِ ا����سَ ��د� ��ٍ� �� ا����ر ا����ا����، أو ���ُ� ��ن� ���ك ��ً�� ����ً�� ����� أن ��رَ�� ���ٍ�
، وإ�� ����� ���ُ� ������ ا�����. أ����ً� ����ُ� ا���بُ ���ا ا���ع �� ا���� � أ��� إنْ � �َُ�� ���ا ا���� ���ه ����ُ
ا���رة، ��ن� أ��اً ����ً� ���ُ�ث �� أو ����صٍ ������. أ����ً� ���نُ ا���ُ� ُ����ً� ������وس ���، وأ����ً� أ��ى ���ن

����ً� ������وس وا��������ت ا������� �ً��.

(Post Traumatic Stress Disorder) َ�بُ �� ��� ا������

�����ضُ ��ٌ� �� ا���س ���اثٍ ��د�ٍ� و��ذِ�� ��� ا���وب، وا���ادث، وا���ارث ا��������، وا����اءات ا������� أوِ
نُ ا�������، أو ��ات ا������ ا����� أو ا����� أو ���� �� ا�����ت ا�������. � ا���� ا��ي ���ُ� ا����َ� ����ةً �����
ُ��� أ�ٌ� ��� أ��� ا���س أ��اضُ ’’�َ�ب �� ��� ا�����‘‘، ��ْ� ��� ��ور ا���� �����َُ� ��ه ا���اض، �� ��� � �ُ���
�� أ���� �����ن �َ��ب �� ��� ا�����، ����تٍ أ��ى �� ��َ���َ�ن �� ا�����. �� أن� ���ك ��َ� ا���س ا���� �
��َ���َ�ن �� ا����� و������ون � ا�����ة �� أ��اض �� ��� ا�����. و���ءً �� ذ��، ���نُ �� ا���� أن ���َ� أ���
����� ������ �َ�بُ �� ��� ا����� ���ةٍ ����� ��� ا���ث، ��ن� ��ا ���ُ� ����ً� � ا����� �� ا�����. و���� ��ا

أن� ���ً� �� و�َ� � ���� ا������ ا������� ��� ��ث.11 ��ُ� أ��اضُ ��ا ا����اب � ��ث ������ت:

ا�����ُ� ا�و� �� أ��اضُ إ��دة ا����ر �� ��ث (Re-experience) �����ٍ� ��. و�� ����ُ� ��ا �� ��ا��َ� ��ورُ •

� ’’ا����ع ا���ر ا�����‘‘ ��ل أ��اث ا����� أو ���� �� ا���م ا�����، �� �� ����ُ� أ�ً�� �� �� �ُ���

(Flashbacks)، و�� أن ����فَ ا����نُ أو ���َ� �� �� ��ن ا���ثُ ���ُ� ���ةً أ��ى، أو أن ����َ� ا������تُ و��َ�

���ةً � أ���ء ا���م ����� ���نُ ���ك �ءٌ � ا����� ا����� �����ه �����ث (�� � ذ�� ا����ى ا������� ����ث)، ��



��ُ� أن ����َ� ��ه ا������ت و�َ� ا����ن ���� دون و��د �ءٍ � ا����� �����ه ���. �� ا�و��ت ا��� ��دةً ��

��ُ�ثُ ���� ��ا �� ��� ا����ل � ا���م، أو ��� ا�����ء أو ��� ا����ر �����.

�ُ����� ����� �ٌ����� �� ��� ،(Arousal) ‘‘أ��اض ا�����رة’’ � ا������ ا������ �� ا���اض �� ا���اض ا��� �ُ��� •

ا���ُ� ا���ث، ��ن� ����َ� ����ً� �����ُ�. و���نُ ��ه ا����ُ� ا������ �����ً� ���� ��دود ��ٍ� ������. ��ُ�ثُ ��ه

ا�����رةُ �� ��ِ� ����ِ� ا����ل � ا���م أو ا�����ار ���. و�� ا����� ا������ أ�ً�� ا������ أوِ ا����رات ا����،

�) ��� ا���� أوِ ا�����ء ا������، أو ����� أو ����� ا�����، أو ردود ا���� ا����َ� ���� �� ا���ات ا�������� (ا����

���بُ أ�ٌ� �� ا����. �� أن� ا���َ� ���ُ� دا�ً� �������� وا�����اد، وا����َِ� إ� ا���� و�� ���� �� �� ��ن أ�ٌ�

��ُ����� دون أن ���نَ ���ك ��ٌ� ����.

� �����ُ� ا���ُ� أ���َ� أو � �����بِ أي� �ءٍ ����ُ� �����ث. ر�� � ا������ ا������ �� ا���اض ��� ا���اض ا����� أ�� •

� �����ُ� �����ةَ ��ا�َ� ���������� ������، أو �� �ُ��� ا�������ن ����� ���أ أ���ً�� ��ُ� أن �����وه �����ث، أو ر��

� ���نُ ���ك ��ا�� ����وَلُ ا���. �� أن� ��� ا���س �������ن ��ً�� ��اءةَ ا���� أو �����ةَ ا����ر � ا�������ن. ر��

أ�ً�� ��ُ� ا����� أوِ ا���اتِ أو ا��وا�� ا��� �������� ا���ُ� أو ���ب ���� ����� �����ه ���َ�َ�ث. أ����ً� ���ُ� ��ُ�

ا���س ������ض ا����س ���ً��، و��ن� إ���َ��� �����ٌ� ������ار، أو ����ون ������ ��َ�ِ���ن �� ا���� �� �����.

��ا ا����سُ �������ل �� ا���� أو �� ��ٌ� �� أ���ل ا������. و�َِ�ُ� ��ُ� ا���س ��ا ا����س و������

���ِ��ون ا����ةَ �� وراء ��حٍ ز���ّ�.

(Generalized Anxiety Disorder) ّا���ُ� ا���م

�َِ�ُ� ا���ُ� ا���م� ���ً� �� ا���� وا���� (����� ا���ء) ��ُ�ثُ � أ��� ا����م ��ل ��ة ����� (���� ���ر �� ا��ّ�)،
و�� ����ُ� ���دٍ �� أ��اث ا����ة وأ������ (��� ا���� ���ن ا���� أوِ ا�داء ا��راّ�). و� �����ُ� ا���بُ ���ا ا����
أن �����َ� � ����، و�ُ��ِ�ُ� ���َ� ا���� ��ه ���ٌ� أو أ��ُ �� ا���اض ا������: ا������ وا����ج، ا����رُ ������� ��ً��،
� � ا�����ار � �� ����� ا����ل � ا���م، وإ�� ود، ��� ا�����رة، ا���� ا���ّ�، �����ت ا���م إ�� ����� ا����� أو ا���

���، أو ا���م ا����ب �� ا�ُ�ِ��.

ُ� ��ه ا����َ� ������ ��ٌ� َ��َ�� ������ ا���ج إ�� إذا و�َ� إ� در�ٍ� ����ٍ� �� �� أَ�ْ�� ِ��ارًا ��� ا�ن، ������ � ����
ة، �� �����ُ� � ����تٍ �����ٍ� وا�������. �� ا���

ا���ُ� ا����ُ� �� أ��اضٍ �����ٍ� و�َ���� ��اد� ���������

�� ا���� أن ���َُ� ��ا ا���عَ �� ا���� ���� �ُ� ��درِ ا���وث؛ إذ إن� ��َ� ا���اض ا������� ��ُ� أن �����َ� � أ��اض
ة ا�������)، و��� ة ��ق ا�ُ���َ� (ا���� ة ا��ر����، أو ا�ورام ا����� � ا���� ا����. و�� ��ه ا���اض: ز��دة إ��از ا����

أ��اض ا���� ��� ��� ا���� ا�����ّ� (Congestive heart failure)، و��� أ��اض ا���� ا�����، و��� ا������ت ا���



و����.

و���ك أ�ً�� ��ُ� ا��اد� ا��������� ا��� ��� أن ����َ� أ��اضَ ا���� ��� ا��������ت، أوِ ا���ات ا�������، أوِ ا������
ا���طِ، أو ا�����، أو ا�������، أو ا���ِ���ت، أوِ ا����ت ا�����رة، وا���� أ�ً�� �� ���ن �� أ�َ� أ��اض َ�ْ�ِ�

� ����تِ ���ٍ ��د�ة. � ��ٍ� ��مّ، وإ�� ��ت. �� ��ُ�ثُ ��ا ا���ع �� ا���� �� ��ِ� إ�� ا����

��ه �� ا����ل ا������ ا��� ���ُ� ���� ا���ُ� ا�ُ���ّ�. و� ا���� ا���� �َ����وَلُ ا���قَ ا������ ا��� �ُ���ُ� ��� ��ا
���� ،(Bio-Psycho-Social Being) �ّا����. دا�ً� ���ُ� ��قُ ا���ج ����مَ أن� ا����نَ ���ٌ� �������� ���� ا����
أ���لُ ا���ج ��َ�َ��َ�َ� �� ��ه ا���ا�� ا������ ������، ���� ا�����ت ا������� (ا��� ������ �� ا�����)، وا�����ت

ا�������� (ا��� ������ �� ا����ك)، وا�����ت ا��������� (ا��� ������ �� ا��ُ�� ا������� ا�����ّ�).

8() Kaplan & Sadock's Synopsis of Psychiatry (vol.3) Willams &Wilkins, 2004 p. 593.
9() ���ك ’’��ٌ�‘‘ ���ٌ� �� َ��� رُ��ب ا���زل (أو رُ��ب ا������ ���ً��) ��َ� � �� ��َ� أ��ِ� ز��الٍ ����َ�ْ� �� ا���د � ا��� ا����� ��� ١٩٩٢م.

10() وذ�� ������� ����� و�� ا����ر ا������� وا���َ���ت ا��� ���ُ� ا��ضَ ا���ّ�.

11() Kathleen M. Chard, Ph.D. Cognitive Processing �erapy.



ا���ُ� ا�����

��جُ ا���� ا��َّ�

(ا�ُ���ّ�)



� �ُ�قَ ��ج ا���� ا��َّ� (ا�ُ���ّ�). و�����دة ��َ��ُ� ��ه ا����قُ ����َ� أن� �َ�����ضُ � ��ا ا���� ���ٍ� ُ��َ��
ا����نَ ���ٌ� ����� �� أ���ده ا���������� (ا��د����)، وا������� (ا������� ������ر وا����� وا��������ت)، وا��������

(ا������ة �������ت ا��������). �� أن� �����ن أ�ً�� ����ً� رو���� (� ����� ����� و������ ا�ُ��َ��). و���ُ� ا����� ا��و���

�� ا����ن أ�ً�� دورًا � ا����، و�ُ���دُ ���ا ا��� ا���ءَ ا���� �� ا����ب ������، ��� �َ����وَلُ ���َ��� وا�َ��� وا���ج،

� ا���َ� ا����دي� (ا��و�ّ�)، وا��ي ������ ��� إ���نٍ ��اء أدرك ذ�� أم � ��ر��، أو إنْ ��وَلَ �����ه �� ��� أن �ُ���

���قٍ ������.

.(Biopsychosociospiritual Being) �ّا���� ر�� (٢): ا����نُ ���ٌ� �������� ���� ا������ رو�

� ) ا��ي �ُ��� ��َ� ا���س دون َ����، ����� ����جُ ������ُ�ُ� ��� إ� �����تٍ وا��ٍ� إ�� � ا���ُ� ا��َّ� (ا�ُ����� أ��
� ������ٍ� �������، أو �������ٍ� ا�������، و�� �� �َ��َ��وَ�ُ� � ��ا ا����. و��� أن ���أ � ا����اض ��������ٍ� ���������، وإ��
��ه ا����ق، ��ن� �� ا���� أن ����َ� أ��� ����� �ُ���َ�مُ ا�����تُ ا�����ُ� �ً��، ������ ��� �����َ� أ��� �� ا����ام ��ع
ُ� أ��َ� ا������ � أ��� وا�ٍ� �� ا���ج؛ ������ُ�� �� ا����ر وا��������ت، ������� إ� ���وُل ا������ ا������، ����

ا����ن.

١. ا���جُ ا�������ّ� (ا��واّ�)

�������� إ� ا���� ���ٍ� ��مّ، �ُ���َ�مُ ����ن �� ا�دو��: ا�و�ل ��� ا����ل ��ا ��� �ُ���َ�م ��� ا����وم، أي ���
��وثِ �َ���ت ا���� ��ً�، ������ ������� ���رٍ ���� و�����تٍ ����� و���ةٍ ���ة ���ً� �� ا�د��ن ����، و�� أ��اض
� ا���ع ا���� ����ء ا����ل ةٍ �����. أ�� ا�����ب12 (Withdrawal symptoms) ا��� ����ُ� ا����امَ ا��واء ���
ةٍ ����ِ� ا��ى، و� ��� �� ا�د��ن ����. ا���عُ ا�و�ل �� ������ ا����ود��ز��� (Benzodiazepines)، و� �ل ��� و���
���� ا��واء ا����ر ’’زا����‘‘ (Xanax). و��ه ا�دو�� ���ُ� �� ��� ا����� ا������ ���� (GABA) ا��ي و����ه �
� ا���ع ا���� ا�و�ل ’’���ا�� ا�ّ�‘‘، و�� ����ُ� �� �َ��رُع ا������ت ا�������، و���� ا�ُ�� �� أن �ُ�َ�َ� ������ر ا���ِ��. أ��
� �� ا����، ��� �����ُ� ا�دو�� ا��� ��َ�ُ� �� ��د�ة ا���و����13 (SSRI)، و�� أدو�� ُ���د�ة ������ب أ�ً��، وأ���
���ل ا���� �� ���ر ا���رو���� (Paroxetine)، و���� ’’������‘‘ (Paxil) أو ��و���ت (Seroxat) و����. ��ه

ة ���ات. ��ً� وآ���، ������ �����ُ��� �َ��اتٍ ����ٍ� ��اوَح �� �� ���� ���ر و��� ا�دو�� �َ����� ���



� ’’�����ر‘‘ (Buspar)14، و��ا ا����ر ���� أ����ءُ ا���� أن � ا���� ا���مّ، ��� إ� ا����ام دواءٍ آ�َ� ���ٍ� �ُ���
ئ �� ا���� ا��ي ���اً �� �ُ���ُ� أ��اضَ ا����، ��� ��د�ي ا���� إ� رَ�ْ� َ�ْ�� ا��م �ُ����ه إ� �����ِ��؛ ���� �ُ���
ل ���ت ا����، ��ا ��ن� ا���َ� �ُ�ِ�ُ� ا���َ� ا�ُ�َ�َ� أ�ً�. و��ُ� أن �����مَ أ���ً ا���رال ا����ّ�، �� ���� �� ����
(Inderal) � ���� ا�����ب ا�����ّ�، وذ�� ِ��َ���� ��صٍ ��� ��� ا���� ا��ي �ُ�ُ� ا���� (��� إ���ء ����ة) ����

.����

�� وا��ِ����، ��� ا������م وا�������� وا�������م وا��ا���� ���ُ� ا����رةُ � أن� ا���س ����ن إ� ا����ام ا�دو�� ا�ُ���
و����. ��ه ا�دو�َ� �ُ�ِ�ثُ ����ً� ��ً��، ��ُ����� ا���س و��َ�و�َ�� ���� ا�����، �����ٍ� �� ��� ا��������ت، ودون
� �ُ�ِ�ثُ ��َ� � ا�دو�� ا��� � �ُ�ِ�ثُ ����ً� ��ً��، �� ر�� رات. أ�� و��ِ� ����، و���دُ ا��ُ� أن ��َ� ��� ���رة ا����
ا���� � ا���ا��، ��� ا�دو�� ا��� ��َ�ُ� �� ��د�ة ا���و����، ��� ا�دو�� ا��� أ���ً�، وا���ُ ������ً� � ا���ج، �� أن�
أ��ََ� ا���س �����ن ����؛ ����� � ������َ��، و����� � �ُ�ِ�ثُ ����اً ��ً��، �� أن� ��� ��َ� ا���اض ا��������. ��ا ��ُ� أن�

ا���س، ���� ���ب ا���� � ��ه ا�����، �َ��ِ����ن ��دو�� ا����ة، و�����ن �� ا�دو�� ا����!

�� ا����م، ����� أ�� �ُ���َ�مُ ��� ا�دو�� ا������� إ�� �َ���ِ� ���ٍ� و��� إ�ا�� ا������، وذ�� ���َ�� �����: ا�و�ل
أن� ��َ� ا���اع- ����بٍ � ������- ���ُُ� ��َ�� ا��� و� �َ��ُ� �����15، �����ج ا����ُ� �نْ ����بَ ���ة أو أ�� ����
�َِ�َ� إ� أ��� دواءٍ �ُ���ُ� ا����. ا���� ا���� �� أن� ا����َ� ���ُ� دا�ً� �� أ��� ���ٍ� �ُ�ِ�ثُ أ��َ� ���� وأ��� ��ةِ
ً�� ��� ���ٍ� ��، ����� ����ُ� ا����َ� ������ر�� ��جٍ �����، ����أ �� ���ٍ� �����، �ُ�� ���ُ��� ������ر��، وإذا ��أ ��َ�ُ� ����
���� ��ِ�َ���. �ُ�� إذا ���َِ� ا�����ٌ� ��، ����� ������ �� ����. ���� ��ه ا����ب، �ُ��� ا��افُ ا������ ُ���� � أ���ء �َ����

��ه ا�دو��.

(Psychotherapy) ٢. ا�����تُ ا�������

�ُ��� ا���جُ ا����� (Cognitive �erapy) أ��� أ��اع ا�����ت ا������� وأ��َ�� ������� � ا����ُ�� �� ا����. � ا����
�ُ�� دون أن ��َ�َ� ��ى ِ�ْ���� و��������� ا�و�ل، أَ�ْ�� إ� أن� ا���َ� �َ��ُ� �� أ���رٍ �������ٍ� ���ةٍ ��َ��� ���َ�ُ�� و����
ووا����ِ���. ��ا ��ن� ا���جَ ا����� ����ُ� �� ��ر�ِ� ��رةِ ا����ن �� ا����ُ�� ������ �� أ���ر ا�َ��ف. �� � �����ُ�
ا����ُ�َ� ������ �� أ���ر ا���ف ����� �ُ�� دا���� ����َ� ����ً� �� ا����، ������ �����ُ� أن �َ���َ�ُ� �� ا����ر ���



ا����ف �� ���� �� ��� و��� ��وء ����� ا���� ا������ ����، وذ�� �� ���ر�بَ �� ��اَ����� ����� �����ُ�� ���ةً أ��ى.
َ� ��دةَ َ�ْ�ِ� ا����ر ا�������ة �� ��ٍ� ������ �� ��ل ����� ا����ر ا��� �َ����ُ�� ��� ��ا ��ن� �� ا���� أن ����
� � �����ُ� ذ�� � أ���ء ا���ف وا���� ا����َ���، ��ْ� ����� ���َ�ُ� ا����س ����� ����َ� ُ���ِ��، وإنْ ���َْ� �����. ر��

إ� ��� أ���ر ا����، ���� ا����� ����، و����َ�َ� ����، ������ ��ُ� أ��رَ �� ا����ُ�� �� ا����ر ا��ّ�.

��� ����َ�ُ� �� أ���ر ا���ف �������؟

��ُ��� أن ����َ�َ� ������ �� أ���ر ا���ف �������� ����� ا��� ������ ��� �� أ���رِ ا�����ب، ��ُ��ِ��� أن ��َ��ءَلَ:

- �� ا���ثُ ا��ي �َ��َ�� أ��ُ� ������؟ �� � ���ن ���ك َ�َ�ثٌ وا��، و�� ���نُ ا����ةُ ����ً� �� دا�� دون َ�َ�ثٍ
وا��.

تُ ��� ا�َ�َ�ث؟ - �� ا����ر ا������� ا��� ��َ�ْ� �� ا�َ�َ�ث؟ و�� ا������ ا��� �َ��

- �� ��ى ��ق ��ه ا����ة أو ا���������؟

- �� ا�د��ُ� �� ��ق ا����ة ا�ُ��ِ��؟ إذا � ��َ�ْ� أد��ٌ� �����، ������ ا�����ر و��م ����� ا����ة إ�� إذا ��ا�َ�تِ ا�د���.

�ُ� ��ه ا����ة؟ �� ���ُ� ا����ة � �����ي و���� و�����؟ - �� ا��ي ��َ�ُ�ثُ إذا ���

- أُ���ك أ���رٌ إ������ٌ� ���ََ���؟

- �� ��ى ������� ��ه ا����ر ا�������� ا������؟

�ُ� ��ه ا����ر ا��������؟ - �� ا��ي ��ُ�ثُ إذا ���

- �� ����� ا�����ر؟ و�� ����� ا�����ر و��م ا���ِ� إ� أ��� ا�ِ������ت؟

ا���ث

أ���رُ ا���ف ا��������ُ�:

�� ا���مُ ا������ ا��ي ������

����؟

�ُ���؟ ��ذا ��ُ�ثُ إذا ���

أ���رٌ إ������ٌ� �����:

�� ا���مُ ا������ ا��ي ��� أن أ���َ�

�َ���؟

�� ��ُ�ث إذا

���ُ� ���

در�� ����ٌ�

� أ��

ا�������ت.

��رُ�ُ� � ��ه ا��د�ة؛ �ن� ا�������تِ

ا�����َ� �� ����ض �� أ���جُ إ��� ��

����ت (در��ت).

���ٌ� أن� ��َ��� ���ءَ�َْ�، ������ � �َِ�ْ������ُ� �� ا��د�ة.

��ً��. ����ولُ ا�����َ� � ا�������ت ا�����.

����لُ أ��

����د،

� أ���. ���َ��

���تُ ���ٍَ�

� ��ري.

أ��فُ وأر��ُ���ي� ��ضٌ � ا����.

�� ��دادُ ا�� ���� ����� ور�

أ� ا���ر ��ُ� أنْ ���نَ ����دَ ���ِ� ����ٍ� �

، و����ً� أ�� ��ُ� ����ً� ا����ت. �ُ�� إ�� ��ب�

���َ���

وأ��أ،



و��َ�ولُ ا��.��ضٍ � ا����.ا����ت ا����� �� ا���ف.

ا���ث

أ���رُ ا���ف ا��������ُ�:

�� ا���مُ ا������ ا��ي ������

����؟

�ُ���؟ ��ذا ��ُ�ثُ إذا ���

أ���رٌ إ������ٌ� �����:

�� ا���مُ ا������ ا��ي ��� أن أ���َ�

�َ���؟

�� ��ُ�ث إذا

���ُ� ���

أ�َ�ْ�� ���ةٌ

� �ٌ�����

ذ���.

أ�� ���ٌ� ���� و��د ��ه ا����ة �

ذ���.

�� أ��� أ���ُ� ����، و����ُ� �����

ا����� وا����ال �ِ� ا���س.

��ه ����دُ ���ة. ا����رُ ا������ ���. ا���� ��

����ُ��� أو ��مُ �������.

�������

وأر��ُ� �� ��

أ�َ��ُ�.

��فٌ ��

.��َ����

� أ��ُُ� أ��� �َُ�ْ� �ُ�����، و��َ��ُ� �َْ�َ� ا�ِ����. أ��فُ وأ��ُ�، ور��

�َْ�َ� ا�ِ���� ���� أ��َ� ���

�� ����� ا�����.

��ا ��فٌ ��دي� ��� ����تٍ ����� �َ���وِلُ

.����

�ٍ��� �ُ����

�� ا����

،����

و�������،

و����وِلُ ���

ا���ف.

ا���ول ر�� (١): ا����رُ ا���ِ�� وا�����ُ�ُ� ���� ’’ا���ج ا���ّ�‘‘

ا����ِ��ُ� ا�������

، و�� ����ةٌ � ���� � ��ج �َ���ت ا����، ا����ِ��ُ� ا������� (Psycho-education)، �� ��عٌ ���� �� أ��اع ا���ج ا�����
��ُ� ���ي �� ��ل ا����ِ��� ا������� ���ُ� ا�����ات ا������ ا��� ����ً� �� ���نُ ��ى ا���� ���ن ��ه ا���ر؛ إذ إن�
ة �َ��ِ� ا���� �� ا����دُ ا���� أن� �� ���ُ� �� �� أ��اضٍ ������، � ���� ِ��ِ� أ�� �� ��ُ� ا���َ� و��د�ي إ� �َ�ا�ُِ� ���
ا������ و���رُعِ َ���ت ا����، �� أ��اضٌ ��ل� �� أ��� �� وَ�� ا��ت، وأن� أ��اضَ ا���ف ا����� وا����ر ا����ر��
� ���� ��� إ� أ��� ��َ��ُ� ���َ�. �� ا���� أن �َ�حَ ������ ��ذا ��� ��ه ا���اض، وأ���� �� ��د�ي ا����� إ� ا��ت أوِ

ا����ن. ��ا ��ُ��ُ� �َ�� �َ���ت ا���� �� ���فُ ���� �� ��ن ���ف ���ً��.

��� ا����� ا��ا�� ��ح ���� ا��� ���ل ����: ����ُ�� ��ا �������ٍ� ����� ����� ا�����

�� و�ُ�� َ���� ���� و���� ���

(أ��ُ� إ� َ�َ�ِ� ا����� وا�����ال)

وف ���� را�� � ا���م �ُ�� ُ���

(ذات ���ٍ� ��ُ� را�ً�� � ا���م ��أ�ُ�)

ا���ف... ����� ��� َ��� ا����� و��� ���� أ����.. �� ُ���!

(ا���ف... ����� ��ر ���ً� ���ضُ ا�����، و��ُ� أر�ُ� ���َ�، ����� ���).

ة ا���ف. و�َ�ِ��ُ� ا���� ������ ��ضِ ا���� ��َ��ُ� � ���ف ���. �����ُ� ��� ا���فُ �� ا���ف �� �� ���ُ� �� ���



ا���� ا���ل� � ا���ارع ا���ِ��: ���� ِ�ْ��� ��� أ���َ�� أ��، و���� واَ�ْ���ه ��بَ ����.

� وا��ض‘‘ ��ه ا����ِ��ُ� ا������ُ� �ُ��ُ� أ�ً�� � ���� ا���ف ا���� �� ا���اض، و�� �� �ُ��ف ��ْ�� ’’����� ا����
(Hypochondria)، وذ�� ����� ��حُ ا����ُ� ��َ���� أن� ��ه ا����رَ وا����نَ �� ��ضٌ ���� ���وف و�� ��ج، وأ���

� ��َ�ُ� أ��اضٌ ������. ���������، � ���� ��ه ا����ِ��ُ� ا������� و�َ���، �� ��� أن ���نَ ُ�����ً� �����ج ا��واّ�.

ا���جُ ا����� ��َ�ب �� ��� ا�����

� �� ا�����ت ا������� ا������، و� ���� ����ت �َ�ب �� ��� ا����� (Post-Traumatic Stress Disorder) ��جٌ �ُ���
’’ا������ ا�������‘‘16 (Cognitive Processing �erapy). �� ا����� �� أن� ا����ثَ ا��� أُ�ِ��َْ� �� ��ا ا����ع ��
ْ� أ��ً�� ������ ا�����ب، ��ن� ��ا ا���جَ ا��ُ�ِ�مَ �� أ���صٍ ������ا ����لٍ �����ٍ� �� ا���اث ا���ج ا����

���ت ا������� ا������� �����وب. ا���د��، �� � ذ�� ا���

���، وذ�� �� ��ل ����ِ� ا�َ�َ�ث ����ُ� ��ا ا���عُ �� ا���ج �� ��َ���: ا�و�ل �� ا�ِ���دةُ ا���ة ا����ر��� ����
ي ا���ا��تِ ا����� ا��� � ا���� ��� ���� �ُ�� ������ر��، أ�� ا���دم17، وا����� �ِ� ا����� ا���ِ��� �� ���� �����ََ� ِ���

و�َ�ْ� ���� ��ا ا��َ�ث ا���دم.

��ن. � ا���ال ا���د��� ����� � ���نُ ���ك ����ٌ� و�ُ�ِ�ُ� ا�َ�َ�ثُ ا���دِمُ ��� ا���رَ، ��� ��ِ�ُ� ا����َ� ا������ ا���
��ن �����، و����� را���� ��� ��ورِ ��� ������ة ����ر ���ُ���د، ������ ���ن �� ���َ��. و����� ���َُ� ا���ا�َ� ��ن� ا���
ي ا���رَ ��ن و��ن� ا�َ�َ�ثَ ������ � ا����ع؛ وذ�� �ن� ا���ا��تِ ا����� �ُ��� ا����. � �َ�ب �� ��� ا�����، ������ ا���
��ن � ا��ا��، و���ا �َ�َ�� ا����نُ ِ�ُ���دٍ ����ّ�، و��م ا����� �ِ� ا����� �� أ��َ� �� ���نُ �َ��ِْ� ا���ا�� ��َ��� ا���

���ُ� ا�َ�َ�ثَ �� ��ٍ� �����رٍ ���� ��� ا������ ����ات.

��ن. و����� ��َ�ُ� ُ �� �������، ���نُ �ََ�� ���َُ� ا���ا�َ� ��ُ�ِ�جَ ا��� ��ا، ������ ���� ���َ��ُ� ��ةَ �� َ�َ�ث، و����
ا���ا��تِ ا����� ا������ �ِ� ا�َ�َ�ث، ���ن �ََ�� �����ُ� �� وَْ�� ا�ُ���د � ا���ر، ��َ���� �� ����ء ����� ��� ��ور

ا����.



���ك ����ن �� ا���ا��ت ا����� أو��ُ�� ����ُ� ا�َ�َ�ث ��ُ�اِ�َ� �����اتٍ را��ً� ����� ��� ا����د و��دِ ���ٍَ� ��دل. إن�
نَ ��ا ا���َ�ُ� ���� � ا��ة ا��� ����� ���� � ��ا ا���َ�َ� ���لُ إن� ا����نَ إذا ��ن ���ً��، ��� ��ُ�ثُ �� أ�ٌ� ����. ور��
���� ���� ’’����‘‘ ��د�� دا�ً�، و� �ُ�ْ� �ُ��ِ�ُ� أ�ً�ا إ�� إذا �َ�َ� أ��اً ����ً�، �َ��ْ�� و����� ا����دٌ أن� ا���لَ وا�ٌ� � ا����ة،
� ��َ���� أ�ً�� ����ً� د����� ����ً� ����سُ ��ه وأن� ا���رَ ا������ ��ُ�ث، أو ����� أن ���ث، �����ص ا������ ���. ر��
ا�����ات. �� أ���� ���� أن ���َ� ���ه ا�����ات؛ ����� �ُ����� ���رًا ������ �����ن �� ��ل ا�����ة، وذ�� �����
����ُ� أ���� �����ُ� أن ��ِ�َ� أ��َ��� �� ا���ر ا������ � ا����ة ��نْ ���نَ �����. �� أن� ����َ� ا����ة �� أن� ا����ََ�
��� ��دً�، �� �� ���ٌَ� ��ُ�ثُ ��� أ����ً� أ��رٌ ����� ����صٍ ����� وا���� ������.18 ��ا ا���َ�ُ� ��َ�ُ� َ��
�����ْ� �����اء ا����� � ا������ ��ً�، ���� أ���� ا���و�ُ� ���، أو أ���� ���� �����ُ� أن ��َ��؛ �ن� ����� ذ�� ا����َ�

.�� ا����ي� أ���� �َ��َ��ُ� أن ��َ� أي� �رٍ �َ�ُ� ����� �������ِ�� ا������، ��� إن� ������ِ�� ا������ ���َْ� �َ�� ���بَ أ��

َ ��َ���ا�ِ�� �� ��َ�َ� �� �َ�ث. و�ُ��فَ ��ا ��ْ�� ا���ا�ُ� �� ��ُ��� ��ً� �� �َ���� ا�َ�َ�ث ��ُ�اِ�َ� ا�����، أن ����
� ’’ا����َ�� � ا���ا��‘‘، ا���ث، و�� �َُ��� �� أ��اف ا���ج ا���ّ�. �� أن� �� أ���ء ا����� أن ��ُ�ثَ �� �ُ���

ا � ا���اب �� ��� ا���س، �� أ��س أن� أي� أ�ٍ� ��ُ� أن ��ُ�ثَ �� أي� ��ٍ� � أي� ����ون ����� و�َ�د�د�� ���
� ا����ل) � ��ُ� ا����قُ ��ي� ���� ��� أي� و��ٍ ��ن، وأن� ا���س ����� ُ���َِ���ن وُ���َِ���ن و��. أو أن� ا���سَ (أو ر��

���� ���َ� ا����. ����ً� ���ن �� ا������ إ���ت ا����، ���د�ي ��ا ا���ا�ُُ� ا����َ� ��� إ� ��فٍ ����َ� ��� أ�ً��.

ُ� أ��افُ ا���ج ا����� �َ��ب �� ��� ا����� � ���َ��ةِ َ�� ����ضَ �َ���ٍ� ��: ا����رًا، �����

���َ� وا�َ� ا�َ�َ�ث. .5

َ �� �����ه �ُ��هَ ا�َ�َ�ث، دون أن �َ�ِ��َ��. ���َ� و���� .6

������ �����َ� ���َ��اتٍ وا����ٍ� ������ �ِ� ا���ث و�� ���� و�ِ� ا����� و�ِ� ا����َ�. .7

��ُ� ا���ج ��� أنِ ا��َ��َْ��� ا���جَ ا����� �����، �����ض ا�ن ا���ج ا����ّ� (Behavioral �erapy). ���ُ� أ���
ا������ �� �َ�ن ا����نِ ���ً�� ��َ���ً� روً�� و��ً�� و��ً�ا، ��ا ��ن� ا���َ� �����ُ� � ا���اض ا�������� ��� �����
ا����ت، و���رُع ا����� و���ت ا����، و��ُ� أ�ً�� ����اض ا�������� ��ِ��� أن ���َ� �� ���ر ا����ن ������. ��ا

�



������ ����� ���ولُ ����َ� ا���اض ا�������� �� ��ل ��ر�� ا�����ء ا����ي� ا��� ���َ��فُ ����َ� ا������ وا����ء
ا����ت، ����� ��ُ��� أن ����َ� أ�ً�� �� ����� ا����.

��ٌ� �� ���� ا����ء

(��ُ� أن ُ��رسََ �� ا���� ����َ� إ� ��ث ���اتٍ ������ ���� ������ ا��ءُ �� ا������ � ��ه ا���رة ��ر�� ا���رة ��
ا�����ء ا������ دون ا����ام ا����).

ْ� �� ��� ا���ام أو ��� رَ��َ� ا����. ً�: ��� �َْ�ء ا������، ا��� �� ���� ���� ��َ��َ� ����. ا��َ� ا�����رة، و��� أو�

�. ُ�ْ� ��ً�� ���ً��، وا��َ�ْ� ��، �ُ�� أ��ِْ�� ����. ���رْ ذ�� و��وِلْ أن ����َ� �� إ���ع ���ً��: أ��ْ� ��َ��� ور��� �� �����
ُ� ا����ُ� ا��ي ����ه �� ا������ ا��ي ��َ�ُ� ��َ�� � ���َ�ً� ��ل ا���� ا������ �� ا������ ���� ا������. ا����� �����

���، و١-٥ � أ���ء ا�����). ����ُ� و����ُ� �� ��� �ََ�� (��� �� ١-٥ � ذ��� � أ���ء ا���

���ً��: �� ا������ ا����� ا�����، ا��أ � ��� ��� ���ت ا���� ��� إر����� �������. (�� �ِ�ُ� أن� �� ا���� أن ����
ا����تِ � أ���ء ا�����، وأن �ُ�ِ��َ�� � أ���ء ا����).

ة، و�� �� أ����� ����ة، وُ��� ���َ��. ��� ��� ���تِ و���، �ُ�� أرِ��� �����. ���رْ ��ا ���ةً أ��ى أ�ِ�ْ� ��َ��� �ِ��� .1

���� ��ُ�َ� ا����� � أ���ء ��� ا����ت، �ُ�� ا���� � أ���ء إر�����. ���ر ��ا ���ةً �����.

ار�َْ� ��َ��� ��� أذ�َ�� � أ���ء ا�����. دع ��َ��� ������ن ��� ا���� �� ا�����. ���رْ ��ا ����َ� ���� ���َ� ��ن� .2

ا�����َ� أ�َ� ��ول �� ر���َ� و��َ���.

��� ���تِ ذراَ���، وأ�ِ��� ���ودةً ��َ�انٍ، �ُ�� أرِ��� �� ا�����. .3

��� ���تِ �َ��ِ� �َ��� ��َ�انٍ �ُ�� أرِ���. ���رْ ��ا ����َ� أُ���َ� ���� ������ � ا������ ا�����. .4

د. ا��ِ�ْ� ������� � ��رك ��َ�انٍ �ُ�� أ��ِْ��. ���رْ ��ا ُ�ْ� ��ً�� ���ً��، و��وِلْ أن ��ُ�َ� ����تِ ��ركَ و���� ����� .5

َ�َ� إ� ا����ع ا�����. وأِ�� ����

6. ��� ���تِ ���َ� �� ا�����، �ُ�� أَ�ِ�جْ ��َ�� ���وء و������ر��. ���رْ ��ا ����َ�.

�� ا����� ا����، ��� ���تِ ا���� ا����� �� ���ك و�������. ا���� ��� ���ودةً ��َ�ان، �ُ�� أرِْ���. ���ر ��ا .7

����َ� أُ�َ��َ�.



رِ ا��َ� ��َ�� �� ���تِ ��َ��� ور��َ��. ��� .8

ة ً�� أ���َ� ��َ��� إ� أ��. ��ا ��َ��� ���تِ ’’ر��� ا���ق‘‘ (ا����� ا������� ا����� ا�ِ�بْ ��َ�َ� ��� ���َ� ���� .9

�� أو ا�����) �ُ�� أرِ���. ���رْ ��ا ����َ�. �� ا����� إ� ا�����، و�ُ��فَ ����ء ا����

ا����� � ا������ ا����ء ا����� ا�����. .10

ا�َ�ْ� ����� ��ن �َ�حَ � أ���رٍ ُ���ةٍ �������� إ���، و����ْ� ���ِ�َ� ��د�ً� ����ً� ��� ���� ا����. .11

.(���� � ��ُ�َ� ا������� ������ ��د�� (��َ�ُ� ��� ا�������ت ا����� .12

ا��َْ� ��َ��� و���كْ ��َ�� ���وء ���� ���َ��ُ� و��َ� �� �� ����. .13

� ا�����تُ ا�������ُ� ا�����

� وا��� �ُ��َ�َ�مُ ��دةً � ��ج ا�����ب ا���صّ. و�ُ��� ��ه ا�����ت ا�������� ���ك أ��اعٌ �� ا�����ت ا�������� ا�����
Systematic) �ّا���� ����� أ�َ�َ� أ��اع ��ج ا�����ب. �� أ��� ��ه ا�����ت �� �ُ��فُ ��ْ�� �َ���� ا����
�ً� و��ر���تِ Desensitization)، و��� �ُ���ضُ ا���ُ� ���ء ا��� ����� �����تٍ ����ٍ� ��َ�اِ��ة، �� إ����� أدو�ً� ����

ا����ءٍ و����� ������ ا������ وا������ ا������ة. ��ً�، ��ُ� ����ُ� َ�� ���فُ �� ا��ا�� ��ً� �َ��رٍ ����ٍ� �َ�ا��،
�ت ���ه ا������ت و���ا. �ُ�� �������ت، �ُ�� ����

� ا���� �� ا���� �� ��ا ا���ج، ���ك ا���ج ���َ��� (Flooding)، و�� ����ُ� ا���� ����� ���ٍ� ����، و����
���� �����. ��ً�، ��ُ� ا����امُ ��� ا����ب ��� ��ر���ت ا���� ������ل (Rope Course) ������� �� ا���ف ��
ا������ت. إن� ا����حَ � ��ه ا�����ت ����ُ� �� ��ى ا���ام ا����، وو��ح ا���، وا����ام ��ر���تِ ا�����ء

و����� ا������، وا������ �� و���� ا���ن.

أ��اً ��� دَورُ ’’ا���ج ا�����ّ� �����‘‘ (Relational �erapies) أو (Psychodynamic). �� أَ�ْ�� �� ���، ����ُ�
ا�����تُ ا���ُ� ��ل ا������ � ���ار ا����س �����ن ��ى ا����ن، و��ا ِ�َ�وره ����� � در�� ا�ِ���اده ������
������ ا�ُ���ّ�. �َِ�ُ� أ��ذجُ ا����ة ������ وا����19 �� �ُ��فَُ ِ��ْ�� ’’روا�� ا���ف وروا�� ا��ّ�‘‘ ا��� ��ُ� أن ���نَ
َ����دةً � ا��ة. � ا���ول ا����، ��ى ُ���ر�ً� �� �� روا�� ا���ف وروا�� ا��ّ�. ��ُ�َ� أن ����َ�َ� �� ��ا ا���ول

�����ِ� أ���� �� ����� ا������� ������ت ا��� ���ُ� ��ا ا����عَ أو ذاك.

روا�� ا���فروا�ُ� ا��ّ�

١. �����ُ� �����ق، وا��������، وا���ح، وا���م، وا����ء، وا����َ�ة،

وا���ل ا���� و���ا�� ������.

�� أ��ّ�، وا���ف �� ١. �����ُ� ����َ� ا���ّ�، وا����ُ� واردةٌ دا�ً�. ا����ر �����

ا����� ����دٌ دا�ً�.

٢. ا����ُ� �����ٌ� �����ف. أ�� ��� ��� أ��ف أن أ��ن و��ي.٢. ا����� �����ٌ� �������� � ا�����. أ�� ��� ��� أر�� أن أ��ن ���!

٣. ا��ا��ُ� �َ��ى ������ارِ ا�����، ��اءٌ � ���� ا�ُ��ب أم ا����. ا���ابُ

���ُ� �� �ُ�صَِ ا�����، وا�����د ���ُ� �� ا���ق و����� ا�و��ت ا������.

� ���� �����اب و���� �������د (�ن� ا�����د ���ي َ��ََ� ا���� ٣. ا��ا��ُ� إ��

� ���� �������د و���� �����اب (�ن� ا���اب ���ي ���� ا���ءة). وا��ك)، وإ��



٤. ��ُ� ���رَ�ُ� ��� أ��اع ا����� ا���ِ�� وا����. و� �ِ�ْ�� ا�����َ�

��داد ا����ُ� ��ً��.

٤. ا����ُ� � ����ُ� ا����َ� ا���� ������ أو ا���ن وا����ط.

٥. ا����ُ� ����ةٌ ������. ��� ا���اف ���َ����ن أن ��ر��ا ا�ْ�َ�

وا����ءَ �� ��� ��اء.

٥. ا����ُ� دا�ً� ُ����ةٌ ��َ�فٍَ وا�� (ا��ي ��ُ�ُ� دا�ً�)، وُ�ِ��ةٌ ����ف ا��� (ا��ي

رَ ���� � ���َ�ُ� ا�َ���ة وا�����ُ��. �ُ��� دا�ً�)، ����� ����ُ� ا���

.�� ٦. ���دُ ا����َ� ا���اعُ وأ���فُ ا������.٦. ���ك ا����ادٌ دا�ٌ� �َ��ل ا���� �����ٍ� ����

�� ���ٍ� أ��� ��اَ��ِ� ����ِ� أ����� � ا����ُ� ا����صَ و�ُِ��� ���� .٧

و����� ا����ة.

٧. ���� روا�ُ� ا���ف ا����� و�ُ��ُ��، �� أ���� �َ�ُ� ا����صَ �� ����� أ��ِ���

و����� ا����ة �� ��ٍ� ����.

ة وا���ح)، و���َُ� ا����نَ �� ا�ّ� (�� ���� ا����� ���� �� �ُ�َ�� .٨

���، و�� ������. ������ف ����

� ا��� (���� ا���ف)، و�ُ�َ�� �� ا���� وا�����ُ��. ���� �� �ُ��� .٨

ا���ول ر�� (٢): روا�ُ� ا���� وروا�ُ� ا���ف

��� ���ُ� ���اً � ��ج ا���ف وا���� أن ���أ ا����نُ � ����� ����تٍ ����ةٍ �����ُ� ��وا�� ا���� أ��َ �� روا��
ا���ف. و�� ��ا�� ا����� ا������� �� �� ا���� وا����� أ���� ���نُ أ��ذً�� ���ً� �������� ��� ��ه ا�����ت ا����. ��
ا��را��تِ ا���ةِ ��� ا��را�20�ُ ا��� و�َ�تْ أن� ���حَ ا���ج ا����� ���َ�ُ� �� أن� ا������ ا������� ا������ �� َ��

����َ� ا�ِ���ا����. ��َ�ِ��ن، ������� إ� ا���راتِ ا�������، ا��فءَ ا����� وا������� وا����

د أ��اع ��ج ا���� ا�ُ����� و���ح ا���� ����، ����� � ��ُ��� ا����ء �� ا���� ��ً��. ��َ��� ا���فُ �� ا����� �� ����
وا���ُ� ��تٍ �����ةً ����د�� ا���ي� ا������ ا���ود �� ���ود����� � ا����ن وا���ن �� ���، و�َ�ِ��� ا������ إ� ا���َ�

�� ��ٍ� أ��ى؛ �� ����� و����� ا������ �� ���، وَ����� إ� ا����ة وا�����ة �� ��ٍ� أ��ى؛ �� ����� إ� ا����
�� ���، وَ�ْ�ِ� ��ر��� �� ����� و����� �� ��ٍ� أ��ى.

��� أن �َ��وَ�ْ�� � ا���ء ا�و�ل �� ��ا ا����ب ����ع ا���� ا�ُ���ّ� (ا��ّ�)، �ُ���ولُ � ا���ء ا���� ا���اب �� ��ا
ا���� ا�ُ���ديّ (Existential Anxiety). ��ا ا���ُ� ا�ُ���دي� �� ا��د�ةُ ا���م� ��َ���، ��� ا���� ا��ي ���ُ� ا����د
، ������� �� ا�����ؤل وا���� �� ا���� و�� ا���، ����ن ا������ ���ٍ� ��مّ. �� ���ُ� أ����ً� ���� ا���� ا����دي�
اتٍ وا�����ت. و� ره � أ���ن أ��ى �����اق � ������ ا������ �� ���� �� ���� ����ٍ� وُ��دَ�� ����و������ وا���اع. و�� ����

�ه � ��فٍ �� أ���ءَ وأ���صٍ و��ا�َ� �� أَ�ْ�� �� ���. ��� ا����ن، �َُ����� إ� ��ٍ� ُ����� ��ُ� �ُ���

12() أ��اضٌ �����ٌ� و�����ٌ� ��ُ�ثُ ��� َ�ْ�ِ� ��د�ة ������� �� ا���� ���ٍ� �����.

13() أو�� و���، ا�����ب... ���ك ���ج، ����� ١٨٠ در�� (�ّ�ن: أو��، ٢٠١٢م).

.(Buspirone) �� 14() ��ا �� ا��ُ� ا����ري� ا�����، وا��� ا������



.(SSRI) 15() ���ا ا���� ���تَْ أ��اعٌ ������ ���ةٌ �� ا������ ا��وا���� ذا���، ����ك أ��ُ �� ���� ���ر ����� إ� ������ ا������ ا��� ���� �� ��د�ة ا���و����

16() Kathleen M. Chard, Ph.D. Cognitive Processing �erapy Veteran�Military Version (August 2008).
�� �������، و�� �����ن �� أن ����َ�� ��� ا�����، أو أ���� ���ُ���ن � ا������ت ا�����، و� ���َ����ن 17() ���ُ� ��ُ� ا����ء ���و�ٍ� ����ةٍ �����م ���ه ا��ا���ت ���� ������� ا����

ا�� ا����ُ� ���� ���َ��َ� ا����ُ� أن �����َ� �� ��ا ا���ج. ا���دةَ إ� ا���� ����ً�. و��ُ� ����ُ� ��ه ا�����ات ������ ���طُ ����� (Stuck Points) ��� أن �����

� ��َ�ُ� ذ�� �� �ِ�ِ�َ��� 18() ا��� ��دلٌ و���� ا����ةَ ��َ�ْ� ��د��. ا��� ��َ�ُ� أ����ً� ���وث أ��رٍ ����ٍ� ����ص ����� وا���� ������ (را�� ��� أ���ب، وا����رَ�� ٣٧ و٧٣). و�� ر��

�َ��، أو ���� ���َ� ا����َ��� إ� أن� ا����ةَ � ��ا ا����َ� ��َ�ْ� �� ا���َ� ا������ �� و��د��؛ ����ك ���ٌَ� آ�ُ� أ��� وأ�� ��ا�ً�. و����

19() http://www.lifemodel.org

20() Enrico. E. Jones, and Steven, M. Pulos, “Comparing the Process in Psychodynamic and Cognitive-Behavioral �erapies‘‘, �Journal of

Counseling and Clinical Psychology� 61(1993): 306-316.



ا���ء ا����

ا���ُ� ا����ديّ



ا���ُ� ا��ا��

ا���ُ� ا����دي� وأ��اُ��



�ِ��ن. و��د، وأن� �ِ���َ� � ��ٍ� دا�ٍ� �� ا��� دٌ دا�ً� ����� ���� ا���ُ� ا����دي� � ا����ن ���� إدرا�� أن� و��ده ُ����
و���ٍ� ���يّ، ���ولُ ا����نُ دا�ً� �� ��ل ا���� وا����ج وا����ز، �� ���� ا����ب أن ��َ�َ� ا����ةَ ���ُ� ��

�و�� � ���وِفَ أ��ى ���� � �ِ��ن. أ��ُ� ا���س � ����ون ������ ��ا ا��اع و� �������. أو ر�� ا��ت، وا�ِ���ن �� ا���

� ا�د��ءُ وا����اءُ وا�����ُ� �َُ�� َ�� ����� ا���رةُ �� ا����� �� ��ا ا��اع �����، ������ ������� �� أ��� ��ل. أ��

َ أ�ً�� �� ��ا ا��اع � ر������ �� ��ِ� ا��ي� ا��ي أ���ُ�� ���اً ��ح ���� �� َ��� ا������ ا���مّ. و���� ���َ� ا�����

رُ�������� ا�������� ��ُ� ���ل:

��ج ا�� آدم مِ ا���م ��� ��ه

ر�� ا�� آدم ����م ��� ��ه

��اب ����� و�� ���� ��اب

ا��� �� ا��ت، و�� ا����ة... َ�َ���

���� وا������فُ ا����دي� ��ل ����� � ����� ’’ا������ أن ���ن‘‘21 �� ��ا ا���ال �َ���� إن� ا��َ� �� ا����ةُ ��د� ا���
و��د � ���� �اعٍ دا��. وا����د، ���� ��ا ا����د ���ي � دا��� ا���

دة ��� أ��اع ��ا ا���ُ� ا����دي� �� ’’ا��د�ة ا���م‘‘ ���� أ��اع ا����. و���� ا���َ� ا��َ�� �� ا����ء ا���و�� وا����
ا�����ب ا������ أوِ ا���� ا���مّ، �� ���و�ٌ� ���� ��َ���� ��ا ا���� ا����دي� ا�ُ�َ�� ��� ��ا�َ� �����ُ� أن ��اِ�َ���

و���َ��� أو ���َ��َ��.

�َِ�ُ� ����� � ����� ا����ر ���َ� أ��اع �� ا���� ا����ديّ: أو���� ا���ُ� �� ا��ت و��م ا����د ا����ّ�. و��ا ا���عُ ��
ا���� �� ا���عُ ا����� وا����، �� أ�َ� �����ُ� ا���وبَ ��� أوِ ا���ال �����. إ���� ���ُ� �����ف وا���� ����� ��ركُ
أن� و��دَ�� َ�َ�ثٌ ��رضٌ � ا����ة، و�� ������ةٌ �� دو��� �� أد� ����. ��� ��� ا��تُ �� �� ���فُ ���، �� إ����

���فُ أ�ً�� �� ا��� ا����ل ا��ي ��� ����� � ����� دون �����.

، ���� �����، �� ا���� �� ا���اء و���ب ا����. و���ُ� ��ا ا���عُ �� ا���� ا���عَ ا���ع ا���� �� ا���� ا����دي�
‘‘ ��ى ا����ن إ� ا���� وا���ف. وا����ن ���رعُ �� ��ا ا���ع �� ا���� �� ��ل ا����د ا�ُ�ِ�ع. و� �ُ�َ�ُ� ’’ا��و���
ورة ا����جَ ا������ أوِ ا����� أوِ ا������ أوِ ا������� ا���وف، �ِ� ا����دُ ������د ا�ُ�ِ�ع ���ً�� �� ������د ا�ُ�ِ�ع �����
��رةُ ا����ن �� ا������� وا����� � ا������ و�َ�كِْ �ءٍ �� ���ه، ���� �� �� ��ل إ���ب ��ٍ� أو ���ء ��ٍ� أو �����



أي� أ�ٍ� ���ٍ� �َ�� ا����ص.

ُ� ��� ا����� ��� ا����� ا����دي ��� أد�ى ا�ُِ�� � ���ء ا���� ا���� � د��ا�� ’’��ا��ت ��ا�� ا���‘‘22، وا��ي ����
ُ ا����دي �� ���ن ح ا��ي� ا����� ��ا�� ا��� ���� ���� ’’����� ا���ر‘‘. ���� إ� ��رة ’’����ٍ�‘‘ � ���ة ا����

’’��ا��‘‘ ا��ي ��أ ���ُ� �����ة ا�و� و��دًا ُ��ِ�ً��، و�� �� ��ل ���ر�َ�� ����� ���ً� ����ً� � ��وع ا���� ا����.

وا��ا�� ����� �� ����� �زً�� �� ��� ا����� ��ك ��ن

(��ُ� �� ا����ن ����، �� �����، أن ��ك ���ً� � ��ه ا�����)

َ��ةَ... راِ��... �زم ���� ���� ����� ��ن

(ا��أة... ر��... � ��� أن ���جَ �� ا����� و�� ����� ���ً�)

إ�� ا���� آدم �� ���ِ�� � ا�رض دي ��ن

(�ُ� ا����ن ا��� � ��كُ � ا�رض ���ً�)

������...و������ ����ن.

(�� �����ٌ�، و����ُ�� ����ن!)

�� وا������� ا������ة. و���ُ� ��ا ا���ع �� ا���ع ا����� وا��� �� ا���� ا����دي� ا��ي �َِ�ُ�� ����� �� ا���� �� ا���
�ِ��ن ��ِ���ن �� ����ٍ� �����، و�� ا������ ا�������. ا���� ����� ا���

و���ا ��ى أن� ����ثَ ا���� ا����دي� ���ُ� ا�����َ� �������ت ا����ن ا����د��� ا�����: ا����ء وا���� وا���و����
ا�������. و���ُ� ��ه ا�������تُ ا����د��ُ� ا�����َ� ا��و���َ� �����ن و�� أ��� ����، و�� ���� و��ف (��� �����ً�

���ً�)، وأن� ��� ����ً�� أ������ �����ً� � ���� و� ���ه ��� ��ن د�ُ�� (أو �دِ���).

����، أو ���� وا��� دةٌ دا�ً� ��������� وا��� ��ا ������نُ �َ��ُ� ���� ا���َ� أن� ���ءه ��� �� ا�رض ���ودٌ، وأن� ����َ� ����
���� �����ٍ� � ���ا�َُ� �� ا�����س ا������ ا��ي � دا���، ���� ��ثَ أ�ٌ� ذ���ه ����. و�� ���ُ� أ�ً�� �� أن �����مَ ُ���

����� ���ِ�� ��ا�� وا����ره ����ده.



ا���� ر�� (٣): ����ثُ ا����د و����ثُ ا���� ا����ديّ

��� ����َ�ُ� �� ا���� ا����ديّ؟

������رٍ ����، ��� َ��� ��جٌ ����� ا����دي� إ�� ا����� وا����ل �� ا��وط، و�� �� �ُ��فُ ����������� ا����� ِ��ْ��
’’أ���‘‘ (Agape). و��ُ� ا���ُ� ا����� � ر���� ������ ا����ل ا�و� إ� أن� ا���رَ ا����� ���ا ا���ع �� ا����� �� ا���،
وأن� ��ا ا���عَ �� ا����� �� و��ه ا���درُ أن ���حَ ا���فَ إ� ��رج. ا����ة ا������ �� ر���� ������ ا����ل ا�و�
� �� ��ه ا����� �� ا��و��. و�� ا�ن ����ً�ا ة ����َ� ���� ا����ح ٤، وا���اد ٧-٨، ١١-١٢، ١٨-٢١ ���ُ� ِ���

����ل ’’أ���‘‘ ��ً� �� ا����� ا����� ’’ا����� �� ا��و��‘‘.

’’أ���� ا�َ����ءُ، �ُ���� �َ�ُ�َ�� �َ�ً��، �نَ� ا����َ� �� �� ا���، و�ُ�� َ�� �ُ��� �ََ�� وُ�َِ� �� ا��� و���فُ ا���. وَ�� �

�ُ��� �َ� �َ��ف ا��َ�، �ن� ا��� َ����ٌ�... أ���� ا�َ����ءُ، إنْ ��نَ ا��� �� أ����� ���ا، �َ��َ�� ��� أ�ً�� أنَ �ُ��� �َ�ُ���

�َ� ����... � ��فَ � ا�����، . إنْ أََ��� �َ�ُ�َ�� �َ�ً��، ����� �َ��ُُ� ����، وَ�َ����ُ� �� �َ��� �َ�ً��. ا��� �َ� �َ��ُ�ه أَ�ٌ� �َ��

� � ا�����‘‘. � َ�� ��فَ �َ�َ� �َ�ََ��� �� ا����ُ� ا�����َُ� �َ�َ�حُ ا���فَ إ� ��رجٍ �ن� ا�َ��فَ �� ��ابٌ. وأ��

’’أ���‘‘ ����ٌ� و��ار

إن� ’’أ���‘‘ �� ����� ا���. و� ��ه ا����ة �����أ ا����ل ������ و�َ�ُ� ��ه ا����رة ����نَ ��ً�� �� ’’ا������‘‘ إ� ا���
����ل: ’’ا��� �����‘‘. � ���� ��ه ا����رةُ أن� ا��� ’’�ُِ�ّ�‘‘، �� إ��� �� � ذا�� و� ����� ������� ’’�����‘‘. ��حُ ��رك
����ك ��ا ���َ��ل: ’’إن� ا��� � ����ه إ�ٌ� ������ ���ُ� ���ً� أ����ً� �� ا��ّ�؛ ��� إن� ��� أ���م �� أ������ ا�����

���ُ� ���َ� ��� ����ً� �� ا������ ا���ى... إن� ا�����ثَ �� ��ٌ� ����ٌ� �� ا����ء وا���‘‘.23

و��� ��ا �َ���، �� إن� ا��� أ�ً�� ���ر أن �ُ��َ� ��ه ا�����َ� إ� ا����ن �� �ُ��� ا�ب ’’������‘‘ إ� ا��� ا����د ���.
���� ���ل ا����ل ������ إن� ’’أ���‘‘ �� ا����ُ� ا�����ة ا��� ��ل� ���� ����ٍ� �� أن� ا����نَ �� وُ�َِ� �� ا���، و���ف

ا���.

�� ا����� �� أن� ’’أ���‘‘ �� ����ُ� ا��� ا��� ��ُ��� إ����� و� �����ُ� ��� أن ���َ� ����� �������، ������ ���و��ن ��
������� � ������ �� ��ل ��ارٍ ������ ��نْ َ��َ��� ������. ���أ ا����ل ������ ِ����َ� ���ً�: ’’أ���� ا�َ����ءُ، �ُ���� �َ�ُ�َ��
ْ��� ا��� إ����، و�� �َ�� ����� �َ�ً��، �نَ� ا����َ� �� �� ا���‘‘. �� ���و ��ا ا���مُ ُ��َ��ِ�ً��؛ ��نْ ���َِ� ا����ُ� �� ا���، ���ُ���
��� أ�� ����جَ إ� ا����� �� ا�����، �� �� ���لُ ��ُ� ا���س ا���� ���وِ��ن أن �����ا ’’رو����‘‘ أ�� �� ا��� ����! إن�
إرادةَ ا��� ا�ُ��َ�� ��َ�ْ� أن ��ُ�َ� ��� وا�ٍ� ا����� �� ا���، �� أن ��ُ�َ��� �� ا��� و�ُ����� ����� و������ ���� (أن



:
24
���� ��ُ��� ��ً��). ���ل ��ن �����ن (Jan Johnson) � ������ ’’د��ةٌ إ� ���ة ���ع‘‘

ُ� دا���َ� ��َ���َ�� دا����، ���� ���َ� � ’’إن� ا�بَ وا��َ� وا��وحَ ا���س إ�ٌ� وا�ٌ� ���ُ� � و��ةٍ ����ٍ� و�ُ���

ة ��� ���� ��ُ��� ��ً�� ِ�َ��ع ا����� ذا��. ا����د ���ا ا����� ا��ا�� � ا�����، و�� ��ل ا����� ا���َ���

’’أ���‘‘ �� دواءُ ا���ف

���لُ ������ ا����ل إن� ا����َ� ا������ �َ�َ�حُ ا���فَ إ� ��رج. ا���ُ� ا����دي� �� ����ُ� ا����ن ا��������؛ ���� �
��� ا������ف � ��رَ ا���فُ ����ً� ����، �َِ�ْ�� ���فُ �� أ����� �� ���ل ���ُ� ا����� ���ف ���� أ��رٍ ��ر����، وإ��

��ح ����.

أ�� ��بّ ��� ���ي و� أ�� ��م

و��� و��� �� ����� ز��م

���� و��� ��� ���� أ��

أ��س و��� ���� ����ن ��م...����

���� �َ�� ا���. و����� �َ�ثَ ذ��، � ���َ�ْ� ’’آدم‘‘ أن ����ر ��� ��ُ� ا������ � ا���� ا����� ��� ا���َ�مَ ا����نُ ���
���اَ�َ� �� ا���، ����َ�� �� و���. ��� ذ�� راح ا��� ���د�� � ا�����: ’’آدم أ�� أ��؟‘‘25، ����ب آدم ���ً�: ’’َ�ِ�ْ�ُ�
َ�ْ��ََ� ِ� ا�َْ���ِ� �ََ�ِ��ُ� �َ�� ُ�ْ��َ�نٌ �َ�ْ��َ�َ�تُْ‘‘. ��ن ا������ أنْ ���ل آدمُ: ’’���ُ� ���‘‘ أو ’’��� َ����ُ�‘‘، ���� ���َ�

. ’’���ُ� ��� ����ن‘‘ �ُ�ِ�ُ� ����َ� أن� ��فَ ا����ن �� ��رَ ���ً� و��د���، أي أن� و��ده ذا�َ� �� ����

إن� ���رَ ا����ن ����ده ��� �� ����� ����� ا��ي �� ���رُ ا����د. ��� ��ل ���� ا����ن ����� ا���ي� ���ُ� ��ن�
و��ده ا��و��� أ��ي� ��� ا���، �� ��� �� ��� ا�َ���ء وا��ت، و�� ��ل ���ِ� ا����ن ����� ا��ي �� ���� ا����د
����، و�� ��ل ���� ا����ن ��� ���ُ� ��َ���ٍ� �� ا�����س ده ��ُ� ا���اء وا��� و�����، ���ُ� ��ن� ������ ��ً�� �� ����

ا������ ا��ي و�َ�� ا��� ���، �� ���� ������ ا����ّ�.

�� ���� ��ا أن� ا����نَ ����� ��َ���َُ� �� ا��� و���ُ� ���ً� ��، ��ن� ا���َ� ا����دي� ��َ����؟ ��������� ����� ���ُ�
ا����نُ ���َ� ��� و���ٍ� وا��ً� �����، ��ن� ��َ�� ا����دي� ��َ���َ�، ����� �� ����َ� ��ً��؛ ���� � ��الُ ���ُ� � ا����
ُ� �ً�� إ� أن ���َ�َ� ��ُ���، و�ُ��َ�ى ’’أ���د��‘‘ (رو��� ٨: ٢٣)، أي أ���� ��كُ ��ه ا����� �� ا���، و� ��الُ �َِ�� و�����
�ِ��ن) �� ا��ُ�َ� إ� ���� ا����د ا��ا���� ا������، و�َ�ِ�ُ� أ���دَ�� ا��� � ���فُ ا�َ���ء، ����ٍ� ��� ���نُ ا��تُ (ا���

(��١ر���س ١٥: ٥٣).

��ْ� إ� أن ��ُ�ثَ ذ��، ���ن ���ُ� ا���� وا����ل ����� و������� �� أ�� �� ����ُ� ���رَ�� �����ف. � ���ب ا����ت
ا������26�ّ ��� ���ان ’’ا�� ا����� وا����ُ� ا���د��‘‘ ���ل ��ا�� ���:

’’إن� أ�� �� ��� ا����نَ ������ �� ا�َ���ةُ و�َُ� ا�����ت، وذ�� ����� ����ُ� ����� �� �َِ�ُ� ���اتٍ إ������ً�

���ُ� ا������، و� �َِ�ُ� أ��ا�ً� ودودة. ����� �ُ��فُ إ� ��ا ا���فِ ا������ �� ا�َ���ة َ��فٌ آ�ُ� �ُ� ������

‘‘ �َِ�ُ� إ� در�ِ� ا���� وا����، و���� �� ��ِ� ا����لٍ ���� �ُِ�َ� �� ��ار ��� �����، ��ن� ا���َ� ����’’

ا�ُ����� �� �� ���ُ�. وا����ر ا���ر�ة �� أن� ذ�� ا���فَ ا���دمَ �� ا���ور ا������ ��َ��َ�ُ� أ�ً�� �� �� ��ُ�ثُ �

� ا����ُ� ا����؛ ��ُ� إن� ا����عَ وا����م � ا���� ��ِ���ن � ا����ن ذ����تِ ا���� وا����م � ا������. أ��



كِ � ا������‘‘. أوِ ا����لُ ا��وط � ا����، ����ُ� ذ����تِ ا���ل وا���

إن� ا���� �� ا��واءُ ا����� ا����ُ� ����� ا����ديّ، ��ْ� ����� � ����وَلُ ��ا ا��واء، ������ ���ولُ أن �ُ�اويَ ��َ��� ’’��دو�ٍ�‘‘
أ��ى، و�� ��� ���ُ� ��� ا������. � ا����َ� ا����ِ�َ� �َ�ى ��� ��د�ي ا���ُ� ا����دي� إ� ا���ا��تِ ا������� وا������
ا������، و��� ���� ��� �����ِ�� و�ا����� �� ��ل ���و�تٍ ����ٍ� ������ُ�� �� َ��ِ��� ���َ� ���لُ ���ت ��ه

ا������ ا������27:

أ���ُ� ����ا� وِ��ي... ����ُ� ���َ� أورا��

ا���َ� ا����نُ ���ري... وا���َ� ا���ُ� ������

��و�ُ� ���وَرةَ ا���فِ... ����تُ إ� أ��ا� وزَ���

����ُ� ������ �� و���

����تُ... ����ت ���ذا ������

������ ����� �� ���... وأر�� ����� �����َ��

إنْ َ�ِ��َْ� أ��ا�� أِ����... و��َ�ِ� ���َ� ��اءَ�ِ��.
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ا���ُ� ا�����

ا���ُ� ا����دي� وا���ا��تُ ا�������



دة ����� ا�ُ���ّ�، و������ � ��َ��وَلِ ا���ا��ت ا������� ا�28��ِ��َ، ��ا �َ��وَ�ْ�� � ��ٍ� ���� ا����لَ ا�َ�َ���� ا�ُ���
د وا���� ا����دي� ا���مّ. � �� �� ا���� ا�ُ����� ا�ُ��� �َ��َ��وَ�ُ�� ��� ������ر أ����- إنْ ��ز ا�����- �َ�ُ� � ���� �����

����� �ٍ ��ُ��� أن ���لَ إن� ا���َ� ا�ُ����� �� ا���عُ ا���د� �� ا���� ا��ي ����ُ� إ���ً� وا��ً� و����� ����جُ إ� ����

� ا���ا��تُ ا������� ا�َ��ِ�� ������ ���ُ� ا���عَ ا���َ� ا����َ� �� ��ا ا���� ا��ي �� � �ُ���ُ� إ���ً� ��د�ة، ����� ��ريّ. أ��

�� ا��ى ا����� ��َ�ُ� ا����نَ ���ُ� ���ةً أ��� را�ً� وأ��� إ���ً��.

� ����� ’’ا����ت ا������ّ�‘‘29، ��ُ� ��ا�� ��� (Frank Lake) إ� أن� ا���عَ ا�و�لَ �� ا���� ا����ديّ (���� �����)،
و�� ا���ُ� �� ا��ت و��م ا����د، ��د�ي إ� �� �ُ��فَ ِ��ْ�� ’’ا���ُ� ا����دي� ا�����يّ- ا����اّ�‘‘. إذا ���َ�َ� ��ا
ا���فُ �� ��ٍ� ���ٍ� � ا������� � أ���ء ��ة ������� ��ل ا������ وا��اَ���، ����� �ُ��ُ� ����َ� �����ٍ� ������،

��� ا���اب ا������� ا�����ي� وا����ا�� وا�������� وا����ديّ.

ا���� ر�� (٤): أ��اع ا���� ا����دي� ���� ��ل �����

وار������ �����ا��ت ا������� ���� ��ا�� ���

ا���ا��ت ا������� ا������ �� ا���� �� ا��ت وا����ء

ا���ابُ ا�����ة ا�����يّ •

(Histrionic Personality Disorder)



�����ُ� ��ا ا����اب �َ��ٍ� ��َ���ٍ� � ا������� ��ُ� إ� ا�������� ا����َ� ����، وا���� إ� َ�ْ�ب ا����م. و���أ ��ا
دة �� ��ل و��د ���ٍ� �� ا����� ا������ ا���� ��� ا����� ا�ُ���� (�� ��� ا������ ��ة)، و�َ��ُ� � �����تٍ �����

�� ا��ّ�:

��مُ ا����ر �����ا�� � ا��ا�� ا��� � ���نُ ���� ���ََ� ا����م. .14

. ����ُ� �����ٌ� ���ُ� ا����� .15

�������تٌ ُ���َِ���ة و�ُ� ���ٍ� ا�������، و�� �����ُ� ���ِ��ا�� ا��و������� أوِ ا�������. .16

ا����امُ ا���� ا���ر��� �َ�ْ�ب ا�����ه إ� ا�����. .17

ا����امُ أ���بِ ���ٍ� ا������� وُ����� و��لٍ �� ا����� � ا�������. .18

ا����ُ� �ِ� ا���� و�ِ� ا����� ���نُ �����ٍ� درا���ٍ� �����ٍ� ُ����َ� ����. .19

����ُ� ا����ع وا������ �������. .20

ا�����ُ�ُ� �� ا����� و��ن� ا����َ� ��� ����ٌ� ���� �� ��َ�� ����، ��� ��د�ي إ� ���وُزِ ا���ود ����، و�� ��� .21

��د�ي إ� ���ان ا����� ����� ا���.

إن� ��ا ا����ابَ � ا������� �َ��ُ� � ا����ء أ��َ �� ا����ل. و�� د��ِ� ا��را��تُ �� و��ده � ا����� ���ً�� �����
م ِ� ا��ضِ و�َ���� ا��������ت و����تِ ا���وج �� ا�����ن. و�ُ�َ�� أ��� �� ���� ٢-٣٪، و���اً �� ���نُ ُ���َ��ً� ��َ���

ا���� �����َُ� ��ه ا���اض.

ا���ابُ ا������� ا����اّ� •

(Schizoid Personality Disorder)

�����ُ� ��ا ا����ابُ �َ��ٍ� ��َ���ٍ� � ا������� �� ا�����ل �ِ� ا�����ت ا��������، وَ�ْ�ِ� ا����� ا����ا�� �
ا�����ت ا��������. و���أ �� ��� ا����� ا�����، و�َ��ُ� � ا����� �� ا������ت �� ��ل و��د أر��ٍ� �� ا����� ا������

�� ا��ّ�:

ُ



��مُ ا����� � ا�����ت ا������ و� ا������ع ���، �� � ذ�� ا�����ت ا�َُ����. .1

ا����رُ ا����� ا��� ��رسَ ��د��� ����� ���ن ا���ُ� و��ه. .2

.(‘‘��� ��ُ� ا����� � إ���� ����تٍ ������ (����ً� �� ��رسُ ا���رةَ ا������� ا��ا���� ’’ا���دة ا��� .3

��ُ� أو ���� ��م ا������ع ����� أ���ٍ� و� ���� ا��������. .4

�� أو ����قٍ ��� ��رج ا���رب �� ا��ر�� ا�و�. ��مُ و��د أ����ءَ ���� .5

��مُ ا���اث ������د ا����� أو َ�ْ�ِ���. .6

َ��ٌ� إ� أ��م ا�����، وإ� ا���ل ا���ا���� ا��� � �����ُ� �َ��ُ�ً� �� ا�����ر. .7

� ����ون إ� � ا����لٌ ��م� �ِ� ا�����، و��م ا���رة �� ا����� �ِ� ا���� ���رةٍ ���َ�ة. ر�� ��ودةٌ �������، أو ر�� .8

ا���� أوِ ا���� ا����ّ�.

� �ُ��ُ� ��� ٧,٥٪ �� ا����� ���ً��. و��ُ� ��ُ� ا��را��ت إ� أ��� أ�� ���ً�� �� إن� ��ا ا����ابَ � ا������ِ� ر��
ا����ر. و����� ا���اب ا����� وا����ك ا�����، ��ُ� ا�َ��ُْ� �� �� ��ا ا����اب وا����م (Schizophrenia)، ��ا
����� ا������ �� ا����� ����ا��، وا���رة �� ا���� وا����ج؛ ��� إن� ا����� ������م �����ن ��َ�ِ��� �ِ� ا��ا��،

و���اً �� �����ُ� ��ر�ُ�� �� ا���� وا����ج ���ٍ� ���.

ا���ابُ ا������� ا������ّ� •

(Avoidant Personality Disorder)

�����ُ� ��ا ا����ابُ �َ��ٍ� ��َ���ٍ� � ا������� �� ��م ا���رة �� ��ا��� ا���س وا����ر ������ و��م ا������، ��
����� ا����َ� ���� �ُ��هَ ا�����د. ���أ � ا����� ا����� � ا����� �� ا������ت �� ��ل و��د أر��ٍ� �� ا����� ا������ ا����

�� ا��ّ�:

����ُ� ا����� وا������ ا��� �����ُ� ���ُ�ً� ا�������، و���ً� �� ا�����د أوِ ا����. .1

��مُ ا���ا�� �� ا����� إ�� ��� ا������ �� ������. .2

ُ� � إ���� ����تٍ ����� ���� ا���فِ �� ا�����ض ������اء أوِ ا�ِ��يْ. ا����� .3



��ةُ ا����� وا�����ل وا���ف �� إ������� ا�����ض ������د أوِ ا����. .4

���وَ�ُ� ا����اط � أ��� أ���ٍ� ا������ٍ� ����ة، � أ���� ����ة و�� أ���صٍ ُ�ُ�د. .5

� أ��� �� ا�����. ا��، ور�� ا����ةُ إ� ا���� ����� ��ً�� ���َ� ا����ءة ا�������، وذا �����ٍ� �َ� ��� .6

ا��د�دُ � ا����م ����َ�اتٍ ������، أو � ا����اط � أ��� أ���ٍ� ����ةٍ ���ً� �� أن ���نَ ُ���ِ�ً� ا�������، و�ُ���ُ�� .7

�����د ا����� أو ر����.

�� �َِ�ُ� ���ُ� ��ا ا����اب إ� ١٠٪ � ا����� ���ً��. و���� أ���بُ ��ه ا����اب ���� ا����. و�� ا���� ا�����ُ�

� ا����ا�� �� �� ��ه ا������� وا������� ا����ا����؛ ���������� ������ أن ��َ�َ� �� ا����� ����� ���فُ �� ا�����د، أ��
�� ���نُ را��ً� � ذ��.

ا���ابُ ا������� ا����ديّ •

(Dependent Personality Disorder)

�ٍ �����ُ� ��ا ا����ابُ �َ��ٍ� ��َ���ٍ� � ا������� �� ا����س �������ج إ� ر���� ا����� ���، ��� ��د�ي إ� ����
ُ��ِ�ٍ� وا�ِ���قٍ ُ����َ� ��� و��فٍ �� ا�����ل. ���أ � ا����� ا����� � ا����� �� ا������ت �� ��ل و��د ���ٍ� ��

ا����� ا������ �� ا��ّ�:

����ُ� ا����ذ ا���ارات ا������� دون ا���� �� ا����� وا�����رة وا�����. .1

.����� � � ا�����جُ إ� َ�ْ�� آ���� ���و�� �� أ��ر ���� .2

����ُ� ا����� �ِ� ا���� وا����ف �� ا����� ���ً� �� ���ب ������ِ�� ور����. .3

����ُ� ا���درة أو ا����م �����ءَ دون ����� ا����� ���� َ�ْ�ِ� ا��ا�� وا����� ا������� وا���� �������. .4

� ��ر�ة، �� أ�� �َ�ِ� ر�� ع �����م ����� أ���ءَ ُ�����، ور�� �َْ�لُ ����دٍ ��� ��ُ���ل �� ر�� ا����� �َ�ر�� ا����� .5

ا�����.

ا����رُ ���َ��ف وا�َ�ْ�ِ� � ا�َ���ة و��م ا���رة �� ���� ا����� أو ر���َ���. .6

��ُ� ا���� �� ����تٍ ����ة ����� ����ُ� ���ٌ� �����. .7



ا�����لُ ا�ُ���َ� ��� ���وفِ ا��ك وا����. .8

إن� ��ا ا����ابَ �� أ��ُ ���ً�� �� ا����ء، و�� �����ُ� �������ؤم وا������� وا���� ا������ � ا����، �� ��ُ� ����ب
� زَوج ��ءٍ أو ُ����. و� ����� ا����� �� ا�د��ن �ُ��فَُ ��ا ا����ابُ ِ��ْ�� ’’ا����د��� ��ه ا������� ����

ا��َ�اِ���‘‘.30

و��ُ� ��ا�� ��� أ�ً�� إ� ا���ع ا���� �� ا���� ا����دي� و�� ��� ���ب ا���� ا��ي ��د�ي إ� �� �ُ��فَُ ِ��ْ�� ’’ا����
ا���را��يّ‘‘ (ا�����ك)31، و�� ���ٌ� إذا �َ��َ�َ� ���ٍ� ���ٍ� � ا������� ��� ا������، ����� ��د�ي إ� �����ٍ� ��

� ا�������ت ا������� ����� ا���ار.32 ا���ا��ت ا������� �ُ���

ا���ا��ت ا������� ا������ �� ��� ���ب ا����

ا���ابُ ا������� ا���را��يّ أو ا�����ك •

(Paranoid Personality Disorder)

�ٌ� ��َ���ٌ� � ا������� �� ����ِ� ا���� ������� وا���� ���� وا����ر دوا���� �����. ���أ ��ا ا���ُ� � ��� ا�����
دة �� ��ل و��د أر��ٍ� �� ا����� ا������ �� ا��ّ�: ا����� و�َ��ُ� � �����تٍ �����

ا���� دون و��د أد��� ������ٍ� أن� ا����� �������ن ا���َ� أو �������. .1

ا�����لُ ا��ا�ُ� ����كٍ �� ُ���رة ���ن و�ء ا�����ء وا����ء و��ار�ِ�� �������. .2

ہ. ا��د�د � ا����ق �������، وذ�� ���� ���وفَ �� ������ٍ� أن� �� ������ أو ���ر�� ���� ��ُ��َ�َ�م ��� .3

دةٍ أو ُ����ٍ� �� ا���م ا���ديّ. ا���اءةُ ’’�� �� ا����ر‘‘ وا����صُ ���نٍ �� ���� .4

���� ���ةٍ ����� و��مُ ���انِ ا�����ت وا���وح وا���ءات، ���� ا����� ����. ��ُ� ا��� .5

ا�����لُ ���مٍ �� َ����د �� ا����� وا���د� �َ�َ��. .6

���كٌ �����رةٌ و�� ُ�َ��رة � ����� ��� ا����ة. .7

��َ�ُ� ��ا ا����ابُ � ا����� ���ً�� ����� ��اوَحُ �� �� ٠,٥ و٢,٥٪، و��َ�ُ� �� ا����ل أ��َ �� ا����ء، �� ��َ�ُ�
���ةٍ �� ا�������ت وا�������. إن� ا����� ���ا ا����اب ��دةً �� � �����ن ا���َ��ة، و����� ���� أَ�ٌ� ���� �َُ��
��درون �� ����� أ����� ���رةٍ ��َ���ٍ� ���� �� �����ن �� ا��ا��؛ ��ا ��ن� �� ا���� أن �َُ�����ا، �� أ����

������ون ���َ���ف ا������� وا�����ء وا������ �� ��ن ا�����.



ا���ابُ ا������� ���ُ� ا���ار •

(Schizo-typal Personality Disorder)

�����ُ� ��ا ا����ابُ ����� �ٌ� ��َ���ٍ� � ا������� ����ُ� ������ ا����� �������، و��م ا���ل ا�����ت ا������؛
���� ا����ك ا�����ة، وا���اب ا�����، و��ا�� ا����ك. ���أ ��ا ا���ُ� �� ��� ا����� ا����� و�َ�َ�ُ� � �����تٍ

دة �� ��ل و��د ���ٍ� �� ا����� ا������ �� ا��ّ�: �����

��ت (أي أ���� ����دُ أ���رٍ و��َ�ْ� �����ةً ������� أ���رٌ �� ������� أن� ا����� ��ا�����، ������ � �َِ�ُ� إ� ��� ا��� .1

إ���).

� ا���د�� و����. �����اتٌ �����ٌ� ����ٌ� �ُ� ��َ�ا��ٍ� �� ا������33، ��� ا��ِ��ْ��ر و��اردُِ ا���ا�� وا����� .2

��ٌ� ����ٌ� ��� رؤ�� ا����ء أ�� �� �����، أو رؤ�� أن� ا���سَ ����� �ُ�ِ���ن ��ُ��� ��ً��، أو �َ��ون ��� ��اتٌ ِ��� .3

ا����.

����ٌ� ����� � ا���م، و��مٌ ُ��َ�� و�ُ� ����، وا����امُ ُ�َ�رٍ �����ٍ� ���ة و��ِ ُ����دة، وا�����دُ إ� ����ٍ� زا���. .4

�������تٌ ����ُ� ا���ار. .5

ا���� وأ���رُ ا�����د. .6

����ُ� �� �����ٍ� و�����. .7

�� ���ف ا���رب �� ا��ر�� ا�و�. ��مُ و��د ��ا��تٍ ���� .8

��ٌ� ا������ ���ٌ� � ��ول �������د، ��� ���دُ إ� أ���رِ ا����دٍ و��� ���� ا���رة ا������� �ِ� ا�����. .9

و��ُ� ��� � ا������ إ� ا���ع ا����� �� ا���� ا����دي� و�� ا���� �� ا������� ا��������. ��ا ا���� ��د�ي إ� �� �ُ��فَُ
ِ��ْ�� ’’ا���ُ� ا����دي� ا�����ّ�‘‘34، و�� ���ٌ� �� ��د�ي إ� ���رِ ا�����ب ا�َ�َ�� أوِ ا������� ا���داو��� ا������ إ�
ا�����ب ا��� �ُ��فُ أ����ً� ِ��ْ�� ’’ا�����ب ا�ُ���‘‘ (Dysthymia). وأ�� أرى أ��� ��ُ� ���ا ا���ِ� �� ا�������، إذا ا��َ��ََ�
ا����نُ ��، أن ��د�يَ إ� ا���� ا�����ّ�، ��ْ� � ��� ا����ن ���وِلُ ا����نُ ا�����ةَ �� ��ا ا���� � ��رةِ ا�������
� ا����اس ا����ا����35، أوِ ا���اب ا������� ا����اّ� (Obsessive Compulsive Personality Disorder)، أو ر��

ا����ي� ����� �َ�ً�� ��ً�� �� ا���� ا�ُ���ّ�.

ا���ا��ت ا������� ا������ �� ا���� �� ا������� ا��������

ا���ابُ ا������� ا�����ّ� •



(Depressive Personality Disorder)

�ٌ� ��َ���ٍ� � ا������� �����ُ� �����ٍ� ������ � ا����� وا����ك. ���أ ��ا ا���ُ� � ��� ا����� ا�����، و��َ�ُ� �
دة، ����ً� � أ���ء �َ��� ا����بٍ ُ���� أو ا����بٍ ���ٍ� أو �����، وذ�� �� ��ل و��د ���ٍ� �� ا����� �����ت �����

ا������ �� ا��ّ�:

���دُ ا��اجَ ا���م� ���رٌ �� ا���ن وا�����. .1

�����ُ� ا���رةُ �� ا��ات �����اتٍ �� ��م ا����ءة و��م ا�����. .2

َ��ٌ� إ� �َ�م ا���� وا����د�� وا����ر��. .3

َ��ٌ� إ� ا���� وا�َ��َ�. .4

َ��ٌ� إ� ا������� وا����ؤم وإدا�� ا�����. .5

�� وا���و���� �ِ� ا����ء ا������� ا��� ��ُ�ث. َ��ٌ� إ� ا����ر ����� .6

�َِ�ُ� ���دور ����ن36 أر��َ� أ��اع �� ا������� ا���������:

� ا�����): �� �����ٌ� �����ُ� ِ�ِ��تٍ �� ا������� وا���� ا����ّ�. ������ون أ�ً�� ������ � (أيِ ا��ي �َُ��� ا������� ا�ُ��� .1

.�� �� ا��ض، وا������ وا�َ�� إ� ا����ر �����

ا������� ا���ّ�: �� ا��ي ��ُ� �نْ ����َ� �� ا�����ب ����ً� �َ�ْ�ب ا�����ه أو إ���ء ’’�����‘‘ ����ُ� �� ��َ�ا�� .2

�� ا�����، وُ��َ��لٍ �� ا�����.

ا������� ا����ديّ: �� ا��ي ��ُ� إ� ا����د��� وا�َ��� �� �َْ�ر ����، و�� ���مُ ��َ�� �� ��ٍ� ���َ�ّ�. .3

ذ ���)، � ا����� : �� �����ٌ� ������ ِ�ِ��تٍ �������� (���ل در��ت ����ٍ� �� ا��َ� وا����� ور�� ا������� ا�����ّ .4

������� إ� ا���ن وا�����، وا����ر �������اف وا����.

ا������� ا������ّ�: �� �����ٌ� ���ي ��تٍ �� ا������� ا���������؛ ��� دا�ُ� ا����ر ���َ��َ� وا������ وا�ر���ك. .5

�ْ� ��ِ�ُ� ��� أن� ��ه ا�������تِ �ُ�ِ�ُ� ا���اً�� �� ا�����ب وا����، ��� ��ِ�ُ� أن� ا���َ� ا�ُ���دي� (و� ���� �� ا���
وا�������) �ََ�ُ� � أ��قِ ��ا ا���� ا�����ّ�.

�ت ا������� �������� ا��������� ا���تُ ا���������� ������ب، ��� ا���ا��ت ا����م أوِ ����� �َ�َ�ُ� ����� ��ه ا���
ا��� أو ��� ا����� ا������ أوِ ا����د، و��ا ���اً �� ��ُ�ث، ������ ��ُ� إ� �َ���� ا�����ب ا���� وا����ام ا������

ا���د�ة ������ب، ������� إ� ا���رة ا������� وا��و����.



ا���ابُ ا������� ا����اّ� •

(Obsessive Compulsive Personality Disorder)

�� �ٌ� ��َ���ٌ� � ا������� ����� ا�����ل ا����َ� ��� �������م، وا�َ�َ�س �����ل، وا�����ة �� ا����� و�� ا�����ت،
دة �� ��ل وذ�� �� ���ب ا��������� وا�����ح وا����ءة. ���أ ��ا ا���ُ� � ��� ا����� ا�����، و�َ��ُ� � �����تٍ �����

و��د أر��ٍ� �� ا����� ا������ �� ا��ّ�:

ا�����لُ ���������� وا���اول وا���ا�� وا����م وا������، ���� إن� ا�َ��َ� ا����� �� ا����ط �ُ�َ�� أو �َ�ُ��. .1

ت. ا���سُ �����ل ��ر�ٍ� ����� إ���زَ ا�َ��� .2

��� وا���ا��ت �� ا����� �� ��ا�ُ� ا��ارد ا������ (ا�و��ع ا�����د���) ا�����ُ� ا����� ����� وا����ج، وإ��ل ا��� .3

�����م ����.

�� �َ��ُ� ا���� ���ٍ� ُ����َ� ���، و��م ا��و�� � �� �����ُ� �����ر ا������� وا�ِ��َ� �� �� أ��ُ �� َ����ِ� ا��� .4

.�����

.� ����ُ� ا������ �� ا���ر ا����� وإنْ � �ُ�ْ� ��� ���ٌ� ������ٌ� أو ذ��ى ���� .5

�وا ا���م� �� ���ُ� ����ٍ� ُ��َ��ِ���. ا��د�دُ � إ���د ا���م� إ� آ����، إ�� إذا ��� .6

ا��ُ�ُ� � ا����ق ��اء �� ا���� أم �� ا�����. ������ �� ا��ل ����� أ��اً ����� ا�����ظ ���� ��رٍ ��� .7

��ا��� �� �� ��� �� ا���� �� أ���رٍ و�����.

�����ُ� ��� ��ه ا�������ت ����فِ ا���ا�� وا����� � ا�����ة �� ا�����ت، و�� ا���� أن �������ا ���رٍ �� ا���ن
ا. ���������، �� ُ������ن أ��َ �� رو�� ��� ���ُ��� �� ا�����ح �� ا�����. ��ْ� ��� �َ�ثَ ذ�� ا�����حُ ������ ����

���� ������ ��ض ا����اس ا����يّ.

� ا���� ا����، �َ��َ��وَلُ ��� ��د�ي ا���ف إ� ا������، وذ�� ����� ��رسُ ا�����ةَ �� ا���� ������� ��ً� �� أن �ُ��َ�
�� ا��� ���َ���.

28() Kaplan & Sadock's Synopsis of Psychiatry (vol.3) Willams &Wilkins, 2004 pp. 800-822.

29() F. Lake, Clinical �eology� A �eological and psychological Basis to Clinical Pastoral Care. Abridged edition by Martin, H. Yeomans,

(London: DLT, 1966-1986-1997) p. 13.
ن: أو�� ٢٠٠٩). رات (��� 30() أو�� و���، أ���جُ إ� ا�����ة... إد��نُ ا�����ت وا���� وا����

31() F. Lake, Clinical �eology, A �eological and psychological Basis to Clinical Pastoral Care. Abridged edition by Martin, H. Yeomans,

(London: DLT, 1966-1986-1997) p. 13.

32() Kaplan & Sadock's Synopsis of Psychiatry (vol.3) Willams &Wilkins, 2004 pp. 800-822.
33() � ����ُ� ��ا �� ا�����د � ا�َ�َ��؛ ��ُ� إن� ا��َ�َ� �����اتٌ ������ ������ � �َ�الُ ��َ�ا��ً� �� ������� ا��ق ا�و�����.



34() F. Lake, Clinical �eology, p. 13.

35() وذ�� ����� ���نُ ���ك ��ُ� ��تِ ا����ا���� � ا�������، دون أن �َِ�َ� إ� در�ٍ� �� ا����� ����ُ�� ���ُ� أن� ا����نَ ُ���بٌ �����اب ا������� ا����وّ�، أو ا����اس ا����ي�

����� �َ�ً�� �� ا���� ا�ُ���ّ�.

36() T. Millon (1997) MCMI –III Manual, 2nd Edition. Minneapolis, MN: National Computer Systems.



ا���ُ� ا���دس

�ا ����� �



����� ��� ا����نُ ا�و�لُ ا��� وأ�� �� ’’ا����ة ا������‘‘، ��َ� �����ف وا�ِ��ي ���طَ �َ���� ��زرَ (����) �� ورق
ا��� ��َ�ُ�َ ��� ���َ� وُ���َ�. ���� ا��� ��ن ���فُ أن� ��ا ا���� ا������ �ُ� ��فٍ، ���ن ا���� ا����� ����ف وا�ِ��يِ ��

����نٌ �� ��� ����� ا��� ����� �����ن ��ً� �� ��زر ورقِ ا��� ا��� ���ُ��� ا����نُ �����. ��� ذ�� ا��� ��َ�ُ�

ُ��� ا��� إ����. دا�ً� ا�ِ���رُ �� �� ’’��زر ورقِ ا���‘‘ ا��� ������ ������ و’’����ن ا����‘‘ ا��� ����

إ���� ���ر�ٌ� �� ����� ��� ������ُ�� �� ا���� وا���ف ا�ُ���دي� و����� ا���؛ �� ا������� �� أ����� وا����ر�� � ذوا���
�� ���، و��و��� �� أ����� ��� ا��� وا����ن ا��� �� ��ٍ� أُ��ى؛ �� ���و�ت ا�����ة �� ���، وا���ن �����

وا������� �� وا����� ��� و�� ا����ن ا��� �ُ��� و�َ�اُ��، �� ��ٍ� أ��ى.

� ا�ُ���ّ�؛ �����فُ وا���ُ� �� ����ُ� ����بُ �� ا������� � ������ ا������ وا������ أن ��ُ�َ� ������ ا����دي� ور��
ا�����، و��� ����� ����نٌ أن ���فَ أو � ���ف إذا ����ْ��� ��ٍ� �ُ�ُ� ا���فَ وا����. �� أن� ���ُ��َ�� �� ا����ر ا���������

ا���ة ����ف، و�� ا���� ا��ي ����رُ أن �����ه ��د� ��ٍ� �� ����� ا���ف، ���ه أ��رٌ ��َ�ُ� �راد��� وا����را���.

��زرُ ورقِ ا���

� ���نُ أوراقُ ا���� ���وَ�تٍ ���ِ�ُ� ’’��زرُ ورقِ ا���‘‘ أ���ً� �����ً� �� ا�����ر � ا���� و���وَ�ت ا�����ة. ر��
رات أو ���� ��َ���� ���و��� ��اد� أو ��������تٍ أو �����تٍ ��ُ� إد����تٍ �����ً� �� ا��� أوِ ا���� أوِ ا���� أوِ ا����
��� ������. ��ه ا���رُ � �َ�َ�ُ� � ��رة أ��اعِ ا���� ا�ُ����� ا������ ا��� ���� �� ا���ر ا��� ���و ����� وا�ً��، أو ر��
���و وا�ً�� أ���� ����� أو أ��اضٌ ������. ���� ���ك ��زرَ �� أ��ى ����ً� ��� ا���� ا����م �ِ� ا����ح أو َ�ْ�� ا��ل

أو ���و�� ا����ب ر�� ا����� ��ي� ��.

ورة ��� ��ه أ��اضٌ ������� ا������� ������� ا��و��� ا����ديّ. إ���� ����� ��م ا���ن، و��مُ ا���ن ��� � ���� �����
��كُ وا����ؤ�تُ ������ٌ� � ��� ������ ا���ودة ا������ ا��� � ���فُ ا�����َ� و� ��ى و��دَ ���كٍ أو �َ��ؤ�ت؛ �����
� ا�����لُ �� أ����� ����وج �� ���� ��� �ءٍ �ُ���ح. ���� ��مَ ا���ن ا����دَ �� ��ارٌ واعٍ ���م ا�����ل �� ا���، وإ��
ا���� و��م ا���ن. ��ا ا���ارُ �������ل �� أ����� ���دُ إ� ا�ِ������ ا�����ةَ ����نَ أ���بَ ����ِ��. و����ُ� ا�����ةُ ُ�َ�رًا
دةً و���� ا���فَ � ا������ وا��: ���وَ�ٌ� ����ٌ� �َِ�ْ�� ����� ا���ف وا����، و����� ���رٍ �����ن، ���� �� ��ن ���َ��



���رًا و�����.

��� ا�����ةُ �� ا��ارد ا��د�

إن� َ�ْ�َ� ا��ل �ُ��� ���رًا �����ً� ���ً�� �����ن وا���رة �� ��اَ��ِ� ا����� �� ����ت ا����ة ا��� ��ُ� ���ل أن
�ُ�����. و��� ���أ ا����نُ ا����ُ� ���ُ� �� ���زاً �ُ��ِ�ُ ��� ��َ�� ��� �� ��� �� ا������. �ُ�� ُ���نَ �� ����ءَلُ ���ُ� ا��ل
�ِ��ِ� ’’ا���س‘‘ و’’ا���أ‘‘.37 إنْ ��ن ا���سُ وا���أ �ُ�ِ��ان ���زَ ا��� ا�����، �� �ُ��ُ� ���زَ ا���ِ� �� �َ�����تُ
� و�َ���ُ� ا����� ا�������� ������د. ���ا ���� ا����نُ �َ��مُ ���ز�َ� ا����َ� ��َ��� ا���ر�� وا����رُ ا�����د، وا������
� ��ِ�ُ� أ��َ��� أ���� ���َ��ُ� و����ُ� ا��لَ �� أ�� ’’���� ا������‘‘ � ��اَ��� أ���رٍ ���زنَ أ��38 ���ُ� ���� ���زه. ر��
� �� أن� ا����نَ، إذا أُ��َ�ْ� �� ا�����، ����� ���ُ� ���زاً أ�َ� وا����ٍ� ��� ���ان ا���� أوِ ا���� وا��ض، ���� �� ��اه ���
����ٍ ��� �� ����جُ إ��� �� أو أ���ؤه وأ���ده ����دٍ �����. وا�����ُ� ا��� ����ً� �� � �ُ�ر�ُ�� ا����نُ �� أ��� ���وِلُ أن

ُ� �� �َ�ً�� زا�ً�� �� ’’ا����د‘‘. �ُ��وِمَ ��َ�� ا����دي� �� ا���ود��� وا����ء، ��ن ���َ� ���زاً ����

إن� ��ه ا����زَ ���ن �� ��ُ� ���ً�ا �����ُ� ���، ��َ��ُ� ��َ�� و����َ� ����� ����ُ� ��وا�ِ� وأ��َ�� � ا���ر��ت ا�������،
� � ��ُ� و��ً� ُ���� �� أ��� �����رَ ��� ���ي و��� ����، ���� إ��� �� � ��ُ� و��ً� ��ُ��َ� �� �َ�َ�� أو ������ ��، أو ر��
���ة �� ���و�� ����ل وأو�ده، و���ا ��ُ� ا��لُ ا��ي ��َ�� ��َ��َ� ������دة وَ��ً� ����، و��ُ� ا����نُ ا��ا�ُ� � ا���

�� ��ُ�� وا�ً�� ��� ����ة ���و�� �� ���ع أ��ا��. و��ا �� ���ه ا����� ا���� ����� ��ل:

� أن �ُ��َ� ا��ا�َ� وَ�ُ��� ا�َ�َ�، أو �ُ�زمَ ا��ا�َ� و���َ�َ� ا�َ�َ�. � �َ��رونَ ’’� �َ��رُ أَ�ٌ� أن �َ�ِ�مَ َ���َ���، ���� إ��

أن �َ��ُ��ا ا��� وا��لَ‘‘ (���� ٦: ٢٤).

� ��ُ� � ����ِ�� إ�ً�� �ُ���ُ� ����� ��ً� رُ�� ا����ُ� ا���� �� أن� ا��لَ ��� أن ��َ� ���ً�ا ����ً�، �� ر�� ���ه ا����ت ����
�� أن ���نَ ���ً� ����ُ� ��� ���� و���َ��ُ��.

ا�����ةُ �� ا���!

� ���نُ ��ه ا����رةُ ��دِ�ً� �������؛ ��������� � ���ُ� أي� ��ٍ� ���ٍ� ����� �����ُ� أن �ُ���َ� �� ا���. ��� ��َ�ْ� ر��
���ة �� ا���. إ���� ���وِلُ �� ��ل ’’ا���َ����‘‘ أن ��ُ�َ� �����ن ���وَ�تُ ’’ا���َ����‘‘ � وا�� ا��� إ�� ���وَ�تٌ ����ٌ� ����
َ� ��� ��� ا���ِ�� � ا����ة. و��ن� ا����َ� ����� �� ���ٌ� ُ���َِ���� أن� ا���َ���َ� �ُ��ُ� ا��� أنْ ��ِ��َ�� �� ��� ا��ور، و����
ثُ إَ����ءُ ا����� � ا���� ا����� ���ن �� ا����ة، أو ��ٌ� �ُ�مَُ �� ا��� �َ��� �� أ��� ’’���ة ����� �ُ��َ��بُ ���‘‘.39 و�����
��ْ� َ� دَوره � ’’ا����‘‘ ا�ُ�مَ ����� و����. ’’�����نَ: �ِ�ذا ُ�ْ��� و�َ� �َْ��ُْ�، ذَ��� �ن ��ى ا��� و�ُ���ِ���� أنْ ���� أ��سٍ �����

أ�ُ�َ��� وَ�َْ� �ُ�ِ�ْ�؟‘‘ (إ����ء ٥٨: ٣)، و������ ِ�َ����� و�ََ������ �ُ�اِ���ن ا��� و�ُ���ِ���� ���َ���ء �َ����.

���ة ��د�ي إ� ا�د��ن، ��ن� ���وَ�ت ا�����ة �� ا��� �� ��ل ا���َ���� ��د�ي ��� أ�ً�� إ� إد��ن و�� أن� ��� أ��ان ا���
د ا������ ا��� � ���فُ ��ودًا، ���فُ أن� ��ا ��� ��ى دا��ةٍ إد�����ٍ� ��. ����� ���ُُ� ����� و�َِ�ُ� ا����ةَ � ا����� ا���

ُ



رات وا����، ��ن� ����َ�� ���قُ أ�ً�� � �َ���ٍ� د���� أُ��ى. و�� ���قُ ���بُ ا����ب ������ ��د��نِ ا���� وا����
���َ��� �� ��وبٍ د����ٍ� و������تٍ ’’ا�ِ����د���‘‘ �َ��ْ� ’’أ��اء ا���‘‘، ������ �ُ�� ’’ا���‘‘ ا��ي �َ���ن ��� ا�����ةَ،

و�����ا ���� ا����د��، را�ً� �� ����� ا����دي� ���ن ����� ا���يّ.

ُ�� ا����بُ ا����س، دا�ً� �� �َ��َ�ُ� ��ً� �� ا�����ة، �� ا���انٍ َ�َ��� ���َ��� �� �� ِ���� إن� ا���نَ �����، �� �ُ���
� ا��� و�����ُ�� ���� ��� ا����ت وُ�ْ�� ا����ات، وا���نُ ��ا��َ� دا�ً� و��، ا���نُ ا������ ا��ي ���ُ� دا�ً� �����
ا����ُ� ا��ي ������ � ا���� ����� ���� إنْ � ���� أ��� �����. �َ�َ�ُ� ��ا ا����انُ ا����� � ���� ا�ِ��ْ�� ا����� و������

: إ� ا��� ��������

’’� ���ُ��� أن ����ََ� �� ��ا ا���. ��ذا ��َ�ُ� إ�ُ��� ا��ي ���ُ�ه �����ُ� أن ���ـ���� �� أ���ن ا���ر ا�����ة، وأن

�� ا��ي �ُ�ِ�َ��� �� �َِ�كَ أ���� ا���، وإ�� ��ْ�َُ�ْ� ����ً�� �َ� أ���� ا���، أ���� � ���ُُ� آ���ََ� و� ��ُ�ُ� �ِِ����ل ا���

����َ�‘‘ (دا���ل ٣: ١٦-١٨).

�َ��، و��ا �� ا���نُ ا����� ا����ُ� ���رةِ ا��� �� ُ�ْ�� ا����ات. أ�ً�� ��ن ا�ِ��ْ�ُ� ا����ُ� ��ِ���ن ��ن� ا��� ��درٌ أن �َُ���
رُ أ�� �ُ�ِ�َ���. وإنْ ��َ� ذ�� ��� � �َ�الُ ا��� ا������� ا����َ� ����ا �����ن ��ن� ا��� �� ا����ُ� ��ِ�ُ� ا�����ن، و�� �َُ���
‘‘، و�� ���� ُ��َ��ٌ� � ا�������، ا��ا�َ� ا����دة وا������ أن ����ا ���اءَ ��اءَ ِ���د��. ��ا �َ�َ�ُ� � ���ٍ� ���ة: ’’وإ��
و��ى ��� ا�د��م ��� ’’وإنْ �‘‘، أيْ وإنْ �َ� �ُ�ِ�ْ���، ��َ�َُ�ْ� ����ً�� أ���� أ�ً�� � ���ُ� آ����. ا��و�����ُ� ا�������ُ� �� أن
�َ��َُ� ا��� و� �ُ�كَِ �� ���ً�؛ ���� �� ا��ُ� ا������ ا����دة، و��� ���� َ�����ه و���َِ��. و��َ�ِ� ا��ر��تُ ا��و����
ا�������� ���وَ�تٍ ������� ���، �� �� ا��ُ� ا����ُ� ا��ا�ُ� وا������ � ا����� ��، ���� �� � ���َِ�ْ� أ��َ� ��ةٍ ���َُ���،

ُ� أ��افَ ا��� � ������. ُ�� ��� و���� ْ� أ��� ���ٍ� �َ���ُ��. �� أن� ���د�َ�� ��� �َُ��� وإنْ � ����

ا�����ةُ �� ا���س

�� ��َ�ُ� ا�����ةُ �� ا���س أ�ً�� ا���َ� ا����ّ�، وذ�� �� ��ل ا���رة ا������� ا��� ���� ا����نُ أن ���َ��� أ��مَ
ا����� ���ف �َْ�ِ� ا��ا��� وَ����َ�َ��، ��ُ��� ����ا�� ���ً� � أ���� ا����دة و� زوا�� ا���ارع �� �َ�َ�َ� �����س، أو
� ���ن ��� ا���رة ا������� أ�ً�� �� ��ل ����� ���مُ و���ن ��ِ�َ� ا���� و�ُ�د�د ���راتٍ �ُ�ُ� إ� �َ��� ���40�ً، أو ر��
�َ�ضِْ ا����ن ����َ� �ََ����� �� ا���س ������ة، و��م ���ل ����� ا������ � ا��و������. ���اً �� ��ى ا���دة ا��و���� �
��� ا�د��ن ���وِ��ن ���ٍ� � واعٍ ا����ُ�َ� �� ����� �� ��ل ا�����ة �� ا���س ِ�َ��ضْ أ���بٍ وا��- و�� ���������
‘‘ أ����ُ�� ����و�����- �� ا����� �� أ���ِ���. و�� �َ�� ��ُ� أي� ����ٍ رو��� ����ٍِ� ��َ����� ا����ر ����اً ’’�� رو���

�



د��� � ا�����ر وا��ر�� ا��و���� ���� ا�����تِ ا��� � ’’����‘‘. إن� ا��و�����َ� ا�������َ� �� ا��� �َ��َُ� ا����� أو ر��
دة ��رك أن� ا��� ��� إ�َ� ا���ن ���ِ�� و������� ا�������. َ�� ���� إ� ا������ ا������ ����ا��� وأ������ ا����� و�ََ���

ع. د��� وا�����ُ�� وا����� ا��ا��، �� �� إ�ُ� ا�����

�� ���نُ ا�����ة �� ا���س أ�ً�� �� ��ل ����� ا���م، ��اء ��ن ا���مَ ا����لَ، أم ا������تِ � ا���م، أم ا�َ�َ�� ����
����، و�� أ�ٌ� �ُ�ِ��ُ�� ���� ا������ن. ���ا ا���� ������ ا����ُ� ا���ُ� �� �� ��لٍ و���م ������ � ا����� ��ُ���
�������� �� ���و�تِ ا�����ة �� ا���س ������ام ا���م، أو �� ��ل �َ�ل ا���م ا����� ������دات وا����َ��ت، ��اءٌ
����، و�� زاد �� ذ��، ��اءٌ ��ن �ََ�ً� ���� أو � ���� ��� أن ���� ُ���َ�ً� (��� ���) أم َ��ِ���� (� �)، و���� ��كُ ����س ا����

41.�� ���‘‘، ��� �� ا��� ��ء ��لٍ أو ����س، أم ���� ا����اً�� ���� ���رة ��� ’’���

�� ���نُ ا�����ةُ أ�ً�� �� ��ل ا����م وا������� وا���رة إ� أ���ء ا�����، و���وَ�� إ��اج ’’ا���ى‘‘ �� ���ن ا���س،
� �َِ��� ������� ، ���� � ��اِ�ُ� أ��َ��� ’’�������‘‘ ا��� � ������ ���. إ���� ���وِلُ ���ا ا���ع �� ا�����ة أن وا�����

ئ �� ��ِ��� ا������ و���� ����َ�� و����َ��� ��� ���ب ا�����. � ��ا ���لُ ا����� ا����: ���ُ�

����َ� ا��� ��� �َ����نَ �َُ�ا��نَ، و���َ��� ا��ي �� �َ����نَ �ُ��لُ ���. و��ذا �َ��ُُ� ’’� �َ����ا �َ� �َ �َُ�ا��ا، ���ُ�� �����

� ا�َ�َ��َُ� ا��� � َ���َ� �َ� �َ��َُ� ���؟ أم ��َ� �َ��لُ ���َ�: دَْ��� أُ�ِ�جُ ا�َ�َ�ى �� ا�َ�َ�ى ا��ي � َ�� أ��َ�، وأ��

َ���َ�، و�� ا��َ��ُ� � َ���َ�؟ ��ُ��ا�، أَ�ِ�جْ أو�ً� ا��َ��ََ� �� َ���َ�، و��َ��ٍ� �ُ�ُ� ���ً�ا أن �ُ�ِ�جَ ا�َ�َ�ى �� َ��

أ��َ�!‘‘ (���� ٧: ١-٥)، و���لُ ���� ا����ل: ’’���َ� أ�َ� �� ُ��رٍ أ���� ا����نُ، �ُ�� َ�� �َ��ُ�. ���َ� � �� �َ��ُ�

��كََ �َ�ُ�ُ� �� �َ��َ�. ���َ� أ�َ� ا��ي �َ��ُ� �َ�َ�ُ� ��َ� ا�ُ��رَ �َ���َ��!‘‘ (رو��� ٢: ١).

ا���فُ وا��ّ�

ات ا�������� ا��������. ��� ا������� �����ن ا����ق ا����� (آدم ا���ري) أن ا���ُ� وا���فُ �� رد� ��ٍ� ������ ����
� ���وَ�تُ ا�����ة ��� ����ٌ� �� ���� ������، � ���� ����� ا�َ�َ�َ� �� أ��ن ����� ا������ و���� ا������ �����. أ��
’’ا��ات ا������‘‘ ا��� ���ولُ أن �َ��َ��� �� ُ��ِ��� �� ������ �� ا���ف وا����. ��� ��ن أ��م آدم و���اء، وأ��م ��� وا�ٍ�
� ا����ء �����ف وا���� إ� ا���، و���ل ا���� ا����� ����ف وا���� و�� ����ُ� ا��� �ُ� ا��و�� (����ن ���� ِ���ران: إ��
� ����َ� (��زر ورق ا���). و����� �� ������� ��ه ا��اتَ ا�����َ� و�ُ�ُ�َ�� � ا����ء إ� ��ق ا�����ة ا����� ا����)، وإ��
����� وأ��ادَ�� و��� ا���س �� ����� �������ن أ���ً� وأ��ا�ً� ������ ���� ا������ ��� ����� أ���ر��؛ و�� رأ��� آ��ءَ�� وأ��
وات ا�������� �� ���ف ��ا�� و� ���ف أ����� دو���. ������ُ�� �� ����� ا����ديّ، ��رتَْ ��ه ا��واتُ ا�����ُ� ����ُ� ا���

ا���فُ �� ���رٌ ������ �� ا��ات ا��������، ����� �����ثُ ���� ا��ات ا������ وا����ر�� � �����، ���ُ� ��� و��مَ
إ��ن، �ُ�� أ��اً�� ������ �� ا�����ة.



ا���� ر�� (٥): ��� �ُ���ل ا��اتُ ا�����ُ� ا���فَ

إ� ��� و��م إ��ن و����ة

َ��دُْ ا���وِف

�� �����فَ ��ه ا��ات ا������، و��ركَ �ُ�ُ�َ�� و�����َ� ا����� ���� أو�ً� ��و�ل، ����جُ إ� إ��اء َ��دٍْ دَوري� ��َ���وف ا���
�َْ� ����، و��رتَْ ���� َ����� إ� ا�����ر � ا���� ���ً�� و�������تِ ����ةٍ ������. ا���42 ا���� �َ��دْ ا���وف ����
���ُ� ا�����َ� ا�����َ� � ا����ُ�� �� ا���ف وا���� ِ�َ���� وا��ا�� ������ره رد� ��ٍ� ������� ���ات ا��������، و�
ات ����� �ٍ ا���� ���� ُ���وَ�ِ� ا�����ر � ا���� و��م ا����� وا������ت ا�ُ����ة ا��ذ�� ���ِ���ر�� د����تٍ ����

ا������.

ا����د (٢)ا����د (١)

��ُ� َ��� (�� �� ��ُ�ث):أ�� ����:

أ��فُ أن أ��نَ إ����ً� ���ً� � ����.�� ا������

أ��فُ أن أ�َ� ����ً� و�����.�� ا���

أ��فُ أن أ�َ� و��ً�ا و����ذًا.�� ��ا���

د ا��َ� ا��ي ���ف ��� أو ا���َ� ا��ي ���فُ ��� أو �� ��ل ا����دَ�� (١) و(٢) ���فُ �����ف ا��ي ���ُ� ��، و����
ُ �� ا����� ا��د�ي إ� ا���ف ا��ي ��ثَ � ا��ات ا�������� ����. و� ا����� ا������ �َ��ُ� ا����د (٣) و�� �ُ���
و������ِ�� و���رِ�� ������� ور��ِ��� � ا����س �����ن. ا����ُ� إ� ا����ر ������� وا���ن وا����ح �� ��� ��وعٌ
ات ا��������. وإذا ��ى ����ُ���، ��ن� ا����نَ ���ُ� ���رةٍ ������ٍ� ���َ��ف وا�َ��� ��د� ��ٍ� �� أ�� ا����ظ �� ����

ا����ء وا����� ا������� وا�������.



� ا����دُ (٤)، ��ُ�ُ� إ� ���ت ا��ات ا������ ا��� ���ُ� ا���فَ ا������� ��ُ� ��� �ُ�� ��مَ أ��نٍ و��مَ إ��نٍ و����ة. أ��
��� ا����د (٤)، ��ى ا�����رَ � ا���� و��م ا�����، �� ��ى ا������تِ ا��ذ�َ� ������.

ا����د (٤)ا����د (٣)

رد� ��� ا��ات ا����������ُ �� �� ��َ�ث �� (� ذا� ا��������)

ا������ت ا�َ��ِ��ةَ�ْ�ُ� ا�َ�ّ�ا�����رُ � ا�������������ري �����ن���ُ� ���

أ��فُ إذا ���ُ�

� ا��را�� أ��

���نَ � ���� ��

ا���س.

أ��فُ أن أ����ضَ

���� �� ا���س، ����

وأ��ف �� ا�����ج

ا��دّي.

أ���� أن أ��نَ

إ����ً� ���ً�� �

.���

أ����َُ� �� ز��� وأ��هُ َ�� ��

أ��ُ� ����.

أ��قُ � ا���ف ��

ا������، �� أ��ُ�

ا����.

أ��ُ� إ� إ���ر ���بِ

��� �� ��َ

وا�����صِ ��

.��������

����ُ� ���� دون

���� إذا ��ُ�

�َ���ً� و�����.

أ��فُ �� ُ��ِ��� َ��

.��� ��

أ���� أن أ��نَ

����ً� ور���ً�

وأن �ُ�َ�َ� �

ا�����.

� ��ُ��َ�� ��� ���وِ� �� ا���

أ�َ�ُ� ��ي� إ���نٍ و� أ����َُ�

�� أَ��.

���ِ�ُ� أ���رُ �َ�مِ ���

و�َ�اِ��َ� ���.

أُ��طُِ � ا�����ة ��

أ��، وأ���ُ� � ا����ع

ا����� (ا������).

����ُ� �َ��م

ا����� إذا ���َ��

أ�����.

أ��فُ أن أ��نَ و��ً�ا

وَ����ذًا.

أ���� أن أ��نَ

�� � ��� �ً�����

.���َ

أ��ُ� �������ء �َ��� إذا ����ُ

أن� ��ً�� �� أ����� ����ا �ً��

و� ����� ����وج وإ�����.

أ��قُ � �َ�م ��� ����

َ�ْ�� ���را� ا��������،

و��� �ُ� ُ�َ��� و�ُ� �َِ�ق.

أ��ُ� إ� ا����َ��ت �

ا���م �ِ�َْ�ِ� ا����ر

� أ��ب ، ور�� إ��

أ����ً�.

��ر��

دِ ا����ص أوِ ا����ء ا��� �ُ���ُ� �َ� ا���فَ، و� ا�ن ���ْ� ��ا ا���ذجَ �� ا���وِف ا��� � �����. � ا����د (١) ���
ا����د (٢) ا��ُْ� أ���بَ َ����، �ُ�� � ا����د (٣) اذ�ُْ� ���َ� �� �� ��ُ�ث ��� �� ��ُ� ا����رُ ������� وا���ن
دْ َ���َ� ا�����ر � ا�����، وَ�ْ�ِ� ا���� وا������تِ ا�����ة ا��� ا�����َ�� ������ وا����ح ا��وع، و� ا����د (٤) ���

رد� ��ٍ� �� ا����.

ا����د (٢)ا����د (١)

��ُ� َ��� (�� �� ��ُ�ث):أ�� ����:

ا����د (٤)ا����د (٣)

رد� ��� ا��ات ا����������ُ �� �� ��َ�ث �� (� ذا� ا��������)



ا������ت ا�َ��ِ��ةَ�ْ�ُ� ا�َ�ّ�ا�����رُ � ا�������������ري �����ن���ُ� ���

��� ���م ا���� و� ������ �َ�ْ�� ا����م؟

إن� ا����رَ�� � أ����� �� ا��ي ���ُ� ا���فَ ��ُ� ��� و��مَ أ��نٍ و��م إ��ن، �ُ�� ����ةً، ��د���ً�. و���� ا���وج ��
م إ���� ا����ُ� ا���ُ� ا�َ��� َ�ْ�َ ����َ�: ��ه ا��ا��ة �����وج �� دا��ة ا�����ر � ا����. و����

ا����ة ا�و�: •

ا����بُ وا����َ�

� � ���ب ’’الُ���� ا������‘‘43 (Divine Conspiracy) ���ُ� دا�س و��رد (Dallas Willard) أن� أَ�َ� ا���������ت ا����
ا��� ��ُ�ُ� ا����ةَ � ����ت ا��� �� د������� ’’ا����‘‘ �� ا��� و�� ا�����. ����لُ �ِ� ا���� �� ا��� أن� ����� أن
���َُ� �� ا��� ����� ووا��� ����� ���ُ� أن �ُ�ِ��َ�� ����� ����ة: ’’ا��َ��ا �ُ��َ�ا. ا��ُ�ُ�ا �َِ��وا. ا�َ���ا �ُ��َ� �َُ��. �نَ� �ُ��

َ�� �َ��لَُ �َ�ُ��، وََ�� �َ��ُُ� �َِ�ُ�، وَ�� �َ�َ�عُ �ُ��َُ� ��. أمْ أي� إ���نٍ ���� إذا َ��َ�َ� ا�ُ�� ُ���اً، �ُ���� َ�َ��اً؟ وَإنْ َ���َ�
�وات، َ�َ�َ�ً�، �ُ���� ���ً�؟ �َ�نْ �ُ��ُ� وأ��� أ�ارٌ �َ����نَ أنْ �ُ��ُ�ا أو�دَ�ُ� َ����� َ���َ�ةً، �َ�� ���َ��ي� أ���ُُ� ا��ي � ا���
�ََ�ُ� َ��اتٍ ����َ� �َ�����َ�!‘‘ (���� ٧: ٧-١١). و�ِ� ا����� �� ا���س، ������ أ���� ����� ���ُُ� �� ا����� ����� أن
�� �نْ �ُ��َ� ��� ا��َ� ذا�َ� ا��ي ����ُ� ����: ’’�َ��� �� �ُ���ونَ أنْ �َ�َ�َ� ا����سُ ��ُ� ا�َْ���ا ���ا أ��� أ�ً�� ���نَ ���َ���

���، �ن� ��ا �� ا������سُ وا�����ء‘‘ (���� ٧: ١٢).

ا����ةُ ا������: أن ���َ� ���� ���نُ ��َ���ِ�� ����� ا��� •

�� �����ْ� �����ر ا��� ���ُ�ُ�� �� ا���، �� �����ُ� ������� ����� وا����ة � ������:

�وي� ���َُ� �ا �����: ��ذا �َ��ُُ�؟ أو ��ذا �َْ�َبُ؟ أو ��ذا �َ�ْ�َُ�؟ ��ن� ��ه ����� �َ��ُ�ُ�� ا�َ�ُ�. �ن� أ���ُ� ا��� ��َ��َ� َ�َ�’’

�ا �ِ�َْ��، �ن� ا�َ�َ� أ��ُ�� �َ�����نَ إ� ��ه �ُ����. �ِ�ِ� ا��ُُ��ا أو�ً� َ����تَ ا��� و���ہ، و��ه ����� �ُ�ادُ �َُ��. �َ� �َ��َ��

�َ��َ�� ِ�� �َِ�ْ�ِ��. �َ��� ا��َ�مَ ��ہ‘‘ (���� ٦: ٣١-٣٣).

و����� ���ُ� �� ا�����، ������ ���ُُ� �����ٍ� ُ��َ�اِ��� �� ُ�َ����ة. و�َِ�ُ� و��رد ��ه ا������ ������ ������ ���َ�ُ�
ُ� أ�ً�� ا���ر�� و��� ا���ل، وا����ع و��� ا����ع، وأ��اً ��ضُ �� ا����� �ِ� ا�����ج و��� ا����م وا����م، و�����

ا���َ��ة �� ا����� و��� ��ضُ�� �����.



�� ُ�َ�ر ا�����ة ا��� ����جُ �نْ ����� ����؟

� ����جُ �نْ ����� �� َ�ْ�� ا��ل ا��ي ���وِلُ �� ����َ� إ���ِ�َ� ���م ا���ن ا��د�يّ، و���أ � ��ر�� ا����ء أ�� ر�� •

�� ا���.

ك، و���أ � ا���ل أ�� � ����جُ �نْ ����� �ِ� ا�����ة � ا�����ت، ا��� ���ولُ ��� ����َ� َ���َ� �� ا�َ�ْ�� وا��� • ر��

���نَ �����ُ� ا����� � �َ��� دا�ً�.

� ����جُ �ن ����� �� ����رك أ��� إذا ا��َْ�َ� إ� �ََ�ٍ و���َْ� ُ���َ��ةً �� إ���ن، ����� ������َ� ���، و���ا ���أ ر�� •

� �َ�َِ� ا����� ����� ����جُ إ����.

� ����جُ �نْ ����� �� ���وَ��َ� ا��ا�� ����ت أن� و��َ� ���كَ �����، و���ا ���أ � ��ر�� ا���اف ������ ر�� •

����� ��اه.

� ����جُ �نْ ����� �ِ� ا����� ا��ا��ة ا��� ��رُ��� �� ا���� ������ ���� ���و�� و���ركَ ���م ا���ن. ر�� •

� ����جُ �ن ����� �� ���ة أ��َ� إذا �����َ� ���ً� �ِ� ا����، ��َ�ُ� إ����ً� ���ً� وَ����ً��، و���ا ���� أن ���أ ر�� •

� َ�ْ�� ���َ� إ��زةً، و���� أ�ً�� أن �����َ� �� ا����م ��ي� �ءٍ �ُ��َُ� ���، أو ���ُ� ����� ���ُ� أن ��َ��َ�.

� ����جُ �ن ����� �� ���ة أن� ���لَ ا��� �� ���َ�ٌ� �� ��ر�� �� ���سٍ د����ٍ� �� أ��امٍ و���اتٍ و���َ�، ر�� •

إ���ً� إ� ����� ��ا�َ� �� ا������ت وا������ت، و���ا ����� أن ���ََ� ���ةَ أن� ا��� ���َ�َُ� �� أ��، و�� ��رُ��

�� ��ر���تٍ رو���� �� ������ل ����� و����� ا����� ��، و��� �ر���� �� ا����م ��ء ��.

.٦: ١٩ ���� ()37

.١٢: ١٨ ���� ()38

.٦: ٧ ���� ()39

.٦: ٥، ١٦ ���� ()40

.٥: ٣٧ ���� ()41

42() Joe McQ, �e Steps We Took, (Little Rock: August House, 1990), p. 61-69 (Simpli�ed).

43() Dallas Willard, �e Divine Conspiracy� Rediscovering Our Hidden Life in God (San Francisco: Harper One, 1998).



����

إن� ا���َ� ��ٌ� �����ةٌ ������� ا��������؛ ����� �����تٌ ����ٌ� و���ودة، و� ا���� ���� ����قُ إ� ا���� وا���ف وا�����.
ا����ءُ ا������� ��َ��� �� � ا���� �� ا��وط، أيْ أنْ �ُ�ركَِ أ����، �� ا����� �� ����� و���ود�����، ������ن و��� ���ٌ�
ُ� ��� أ�َ�َ� ً�� �� ا��� ��ِ��، ���ا ���� � ذوا�ِ�� و��� ���� أي� �ءٍ ��َ���. و����� ���نُ ��ا ا����ل �� ا��وط ُ����
در��تِ ا���ن. إن� ا��ي ���لُ ا���نَ ��� �� ��ل ����� ���فُ دا�ً� �� ا�َ�َ��، ��َ��� ���رَ أ����. و�����رة �����
مَ ا����م وِ���بَ ا�����رة، �� ���فُ ا����ُ� �� ا��ض، وا���ي� �� ا����، وا��ََ���ُ� �� ���فُ ا����� ا���َ�، وا�����ُ� ����

���ب ا���.

����� ��َ���� ��اً �� ا��� ���ل ��� ��� إ��� ������ ��� ا��َ� �� �����؛ وأن� ��ا ا���� �� ا��ي ��َ��ُ��� ا���نَ و����

ةَ ������، ��ن� ��ا ا��َ� �ِ�ُ� ��اه � ِ������ ا������ �ِ� ا���� أ��َ �� أي� أ�ٍ� آ��. إن� ا��� ������، و���ا ا���� ���� ا����
ُ��. إن� َ��َ� ا���� ة ������� ��� ا���� و��� ا����. �� � ���َ��ُ�� إ� أن �َ�َ��� �������، �� �� ������ ��َ��� ��ُ��� ا����

ا������ ا�َ��ِ� ��درةٌ أن �َُ��� ا����ات �ِ�َ�َ� إ� ��� ا��� ا��ي ��ََ��� ���ا�� إ� ا��ّ�.



و��ر �� ��ه ا������ أ�ً�� ا����و�� ا������:





��ا ا���ف ����بٌ ���ٍ� ����د!

�� ���أ ��ا ا����ب،

����ج �نْ ����� �� ���� ا�ن

١٨٠ در��.

و�� ������، ��� �� ��ا ا����ب ����؛

�� �� أي� ���ب أو ��� أو أي� �ء آ��،

ا ����� ا������ ����� �� ����ج �ن ���ن ������

أ�ً�� ���ار ١٨٠ در��.
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